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عت اػلامٗی  ثثلاط علات     ٛـٜبختٚ سػ٘یت ث٠ ی ثبسٟسػ٘ی ٝصاست ث٢ذاؿت دس ی دس سٝص١بی اخیش ٝ ثب ثیبٛی٠

ِٛش دس پضؿٌی  ١بی ًْ عت حبؿی٠ ػٜٞاٛی اػت ٠ً ثشای اٛٞاع دسٗبٙ .حبؿی٠ یب عت خبیِضیٚ داؽ ؿذٟ اػت

ٚ  ؿلاٞد ٝ ؿلابْٗ علات     ث٠ ًبس ُشكتلا٠ ٗلای     complementary and alternative)ٌٗ٘لاْ ٝ خلابیِضی

)medicine ث٠ اختلبس ٝCAM  دسٗبٛی دس  ١بی ؿیٟٞ. اػت  ٙ ؿلاّ٘ٞ   ایٚ سٝیٌشد١ب ثب عت ٗذسٙ یلاب خ٢لاب

ّ . ثؼلاتِی داسد  تللاٞیشی  ی ث٠ كش١َٜ ٝ ثبٝس١لابی یلاي هلإٞ یلاب یلاي خبٗؼلا٠       ٗتلبٝت ثٞدٟ ٝ پلازیشی    اثغلاب

ْ      ؿٞد ٝ ث٠ ٛوذ ٗی سٝیٌشد ػ٘ٞٗبًُشایی دس ایٚ  پزیشی ٝ تدضی٠ تدشث٠ ٝ  ِٛلاشی  خلابی نٙ ثلاش ٛولاؾ ثبٝس١لاب  ًلا

١بی دسٗلابٛی ٗتللابٝت ثلاب پضؿلاٌی داٛـلاِب١ی ٝ ٗلاذسٙ        ساػتی چشا ؿیٟٞ  ث٠. ؿٞد ًیذ ٗیأثٞدٙ ت كشد ٜٗثلشث٠

ی دسٗبٛی خذیلاذ سا تلاشى   ١ب ؿٞٛذ ٠ً ؿیٟٞ ؟ چشا ١ٜٞص اكشادی پیذا ٗیؿٞٛذ ٗٞاخ٠ ٗیاهجبّ ٗشدٕ  ثب٠ُٛٞ  ایٚ

 دسٗلابٛی   ػَٜ   دسٗبٛی سایث٠ خٞاسی  ُیبٟ خبٕ دسٗبٛی  چبًشا دسٗبٛی  صٛجٞس صآٞدسٗبٛی  دسٗبٛی   ٗب١یًٜٜذ تب  ٗی

١بی ػخت ٝ ٗلاضٗٚ ثلا٠ ًلابس     ػٔ٘ی سا ثشای ثی٘بسی ؿج٠ ١بی ؿیٟٞدیِش  دسٗبٛی  ١ٞٗئٞپبتی ٝ   ػؼْٗبسدسٗبٛی

ُلازاسد ًلا٠ چٜلایٚ ؿلایلتِبٛی سا اص      ١لابیی دػلات ٗلای    ُیشٛذ؟ هٞت عت حبؿی٠ دس ًدبػت ٝ ثش چلا٠ ؿلاٌبف  

 پشنؿٞة ث٠ خٞد خزة ًشدٟ اػت؟  ی ١بی نسإ ٗشًضی نٗشیٌب تب خبٝسٗیب٠ٛ ایبٓت

ؿٜبػی پضؿٌی ثش ػ٠  اٗب دس اٛؼبٙ. تٞاٙ دلایْ ثؼیبسی سا دس تٞضیح ػْٔ ایٚ سٝیٌشد١ب ثشؿ٘شد ٗی

١بی  پضؿٌی ٗذسٙ دس ؿٔج٠ ثش ثی٘بسیٛبتٞاٛی  تلٞس پیـبٗذسٙ اص ثذٙ : ؿٞد س١یبكت صیش تأًیذ ثیـتشی ٗی

  .ٝ اصخٞدثیِبِٛی پضؿٌی ٗذسٙ صدُی ًٜٜذٟ ٝ دس نخش ػشٗبی٠ ٝ ٛبتٞاٙ ػخت

 صور پیشامذرن از بذنت

چ٠ ٗب اص ثذٙ  ٠ً نٙ نٙ حبّ. پبسچ٠ اػت ًٜیٖ ٠ً ثذٙ ٗب یي ًٔیت صیؼتی ٝ یي ثؼیبسی اص ٗب كٌش ٗی

ًٜیٖ  یب تٞهؼبتی ٠ً اص نٙ داسیٖ یب حتی حشی٘ی  ٗبٙ سكتبس ٗی ای ٠ً ثب اػضبی ثذٙ ؿٜبػیٖ یب ٠ُٛٞ خٞدٗبٙ ٗی

ث٠ . ؿذت ٗتلبٝت اػت دیِش ٝ اص صٗبٛی ث٠ صٗبٛی دُش  ث٠ ی ای ث٠ خبٗؼ٠ ٠ً ثشای نٙ هبیْ ١ؼتیٖ  اص خبٗؼ٠

 ی ١ب دس كبك٠ٔ نٗشیٌبیی. ؿذت ٗتلبٝت اػت ١ب دس كق ث٠ ١ب ٝ نٗشیٌبیی ایؼتبدٙ ایشاٛی ی ػٜٞاٙ ٗثبّ ٛثٟٞ

ایؼتٜذ ٝ اُش ًؼی صیبدتش اص ٗؼّ٘ٞ ث٠ ثذٙ عشف ٗوبثْ ٛضدیي ؿٞد ثب ِٛبٟ  ؼیبس دٝس اص یٌذیِش ٗیث

١ب دس سختٌٚ  یب ١ٜٔذی! ایٖ ١ب دس كق ث٠ ١ٖ چؼجیذٟ ٠ً ٗب ایشاٛی نٙ ؿٞد  حبّ سٝ ٗی نٓٞد اٝ سٝث٠ ؿضت

یب ! ی ٗؼزثیٖٓجبع صیش ١ٖ ١ً٘ب ثب  ؿٞٛذ ٝ ١یچ احؼبع ؿشٗی ٛذاسٛذ ٝ ٗب ایشاٛی ثش٠ٜ١ ٗی ٝسصؿی ًبٗمً
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 ی ٛبٕ پشدٟ تب چٜذ د٠١ پیؾ ٝخٞد یب ػذٕ ٝخٞد ثخـی اص ثذٙ صٙ ث٠. ثٌبست تٞخ٠ ًشد ی تٞاٙ ث٠ ٗؼأ٠ٓ ٗی

ث٠ ؿشة خ٢بٙ دس ایٚ دؿذؿ٠  اٗشٝصٟ اٗبای ثضسٍ ثشای صٛبٙ ثبؿذ  تٞاٛؼت ٗؼأ٠ٓ ٝ دؿذؿ٠ ثٌبست ٗی

 . ؿذٙ اػت سَٛ ث٠ ًٖ ٝ دس ایشاٙ ٛیض سٝ حذاهْ خٞد سػیذٟ اػت

ای ٠ً نٙ  ؿٜبػیٖ یب ؿیٟٞ چ٠ ٗب اص ثذٙ خٞدٗبٙ ٗی ١ب ایٚ ثٞد ٠ً ٛـبٙ د١یٖ نٙ ؿشم اص رًش ایٚ ٗثبّ

اص ١ش  ٝ دادٟؿٌْ سا اػت ٠ً ر١ٜیت ٗب  تبسیخی-ًٜیٖ دس حویوت یي ٗل٢ٕٞ اخت٘بػی سا ثبصٛ٘بیی ٗی

اٗب تلٞس پیـبٗذسٙ اص ثذٙ  .ٗتلبٝت اػت پیؾ اص خٞد ی ای ث٠ دٝسٟ ٝ اص دٝسٟ دیِش ی ای ث٠ خبٗؼ٠ خبٗؼ٠

 تٞاٛذ ثبؿذ؟ چ٠ ٗی

ٗذیٞٙ ُؼؼتی ؿٜبخت ٗب اص تلٞس پیـبٗذسٙ اص ثذٙ دس حویوت . كشكتی ثشای ؿٜبخت اػت ُؼؼتْ

دس خ٢بٙ . ایٖ  پی ثجشیٖ چ٠ ثٞدٟ تٞاٛیٖ ث٠ نٙ اػت ٠ً تدذد ایدبد ًشدٟ ٝ دس پشتٞ ایٚ ُؼؼت ٗب ٗی

ثذٙ ثخـی ٛبُؼؼتٜی اص خ٢بٙ اعشاكؾ ثٞد ٠ً ثبلا ٝ . خٞد پیٞٛذ خٞسدٟ ثٞد پیـبٗذسٙ ثذٙ ث٠ دٛیبی اعشاف

اػ٘بّ  ی نٗذ ٠ً ٛتید٠ ٠ٛ ت٢ٜب ثی٘بسی اص خ٢بٙ اعشاف ٗی. داد ث٠ نٙ ٗؼٜب ٗی ٝ داد١ٟبی نٙ سا ثبصتبة  پبییٚ

. ثذٙ اٛؼبٙ ثب ٗثیظ اعشاكؾ پیٞػتِی داسد ٠ً كشم ثش ایٚ ثٞد  تٔوی دس ایٚ عشص. ٗب یب ٛضدیٌبٙ ٗب ٛیض ثٞد

چ٠ دس ثذٙ اٛؼبٙ  تِٜبتَٜ هشاس داسٛذ ٝ نٙ ی دس یي تٜبظش ٝ ساثغ٠ یؼٜی ثذٙ اٛؼبٙ ٝ ٗثیظ اعشاف

ی ١ب ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ دس اكؼب٠ٛ. اصای ثیشٝٛی ٛیض داسد ٝ ثبٓؼٌغ ثیٜیٖ دس حویوت یي ٗبث٠ ػٜٞاٙ ثی٘بسی ٗی ث٠

یب  ؿٞد ٝ ثبسنٝسی احـبٕ ٗخذٝؽ ٗی سٝد پبدؿبٟ  ثشًت اص صٗیٚ ٗی ٛبتٞاٛی خٜؼیخٞاٛیٖ ٠ً ثب  ٗی اِٛٔیؼی

دس ؿب١ٜب٠ٗ نٗذٟ اػت  .ؿٞد یب صٓض٠ٓ ٝاهغ ٗی ؿٞد ُیش ٗی عبػٞٙ ٝ ٝثب دس ٌٗٔی ٠٘١  ث٠ ػٔت ُٜبٟ ٗشدٗبٙ

ُؼتشدٟ  ٗٞخٞدات پٔـتصٗیٚ ػشٝؽ ایضدی  دس  تزًبسثٜب ث٠   سٝ ضثبى سا ٌٛـت ٠ً نٙ كشیذٝٙ اص٠ً 

 ی ٜٗؼتٞسیـٚ ثٞدٛذ اص ِٓذًشدٙ اِٛٞس ث٠ ٜٗظٞس ت٢ی٠ ی هشٝٙ ٝػغی صٛبٛی ٠ً دس دٝسٟ ی ٛؼ٠ادس كش. ٛـٞٛذ

  !ثبسٝسی ٛجٞدٛذ ی نٗذٙ ؿشاة دچبس اختمّ ٛـٞد  صیشا ایٚ صٛبٙ دس ٗشح٠ٔ ػْ٘ تب ؿذٛذ ؿشاة ثبصداؿت٠ ٗی

ػوٞثت ُٜبٟ یب . اػت ثختي ٝ ٛلشیٚثؼیبسی اص ٗب ثبٝس داسیٖ ٠ً ثی٘بسی ٛٞػی  ٛیض دٝساٙ ٗذسٙدس 

ایٚ ثبٝس دس اكٞاٟ ػب٠ٗ هبثْ  .د١یٖ اًٜٞٙ ثب صخش ثی٘بسی توبف نٙ سا پغ ٗیایٖ ٝ  اٛدبٕ دادٟظٔ٘ی اػت ٠ً 

اؽ اٛدبٕ  ًبس١بیی ٠ً كشد دس دٝساٙ صٛذُیثب  سا ًشدٙ اػت ٠ً ٛٞع ٗشٍ  ؿذت ثی٘بسی یب ػختی نٙ سكذ

ُٞیی . نٝسیٖ صخٖ ث٠ كذه٠ ٝ اعؼبٕ سٝی ٗی ثؼیبسی اص ٗب ثشای دس اٗبٙ ٗبٛذٙ اص چـٖ .د١ٜذ ٗیدادٟ پیٞٛذ 
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ُشدد ٝ دس ثی٘بسی ٝ ػمٗت ٗب ٝ حتی دس ؿذت ٝ  ثخـیٖ ث٠ ػٞی ٗب ثشٗی چ٠ ٗب ث٠ خ٢بٙ اعشاف ٗی نٙ

 . ثش اػتإػختی نٙ ٗ

ی ٗذسٙ یي ٝاحذ ثذٙ دس پضؿٌ. ػب٠ٛ اػتؿٜب ٠ً پضؿٌی ٗذسٙ  حبكْ یي ُؼؼت ٗؼشكت نٙ حبّ

ثذٙ اٛؼبٙ دس ایٚ عشصتٔوی  . د١ذ ٗتدضی اػت ٠ً ث٠ كٞست خٞدثٜیبد دس خ٢بٙ ث٠ صیؼت خٞد ادا٠ٗ ٗی

ػمٗت سا ٗؼٜبیی اص ثی٘بسی ٝ ١بی ًً٘ی ٠ً دس تشًیت ثب یٌذیِش  ای اػت اص اسهبٕ ٝ ؿبخل٠ ٗد٘ٞػ٠

 ثشخٞسداس اػتا١٘یت اص پضؿٌی ٗذسٙ اُشچ٠ اظ٢بسٛظش ثی٘بس تب حذی  ١٘یٚ ساػتب  دس دس. ًٜٜذ ثبصٛ٘بیی ٗی

ثذٙ اٛؼبٙ دس حضٞس . پضؿي اٝٓٞیت اكٔی سا داسدؿذٟ اص ػٞی  ١بی یبكت ٛـب٠ٛ  ٝٓی دس ؿٜبخت ثی٘بسی

ؿٞد ٝ پغ اص سكغ ٝ دكغ ایٚ ػٜلش خبسخی  ث٠ ثی٘بسی ٗجتم ٗی( ثبًتشی  ٝیشٝع  اِْٛ  پشایٞٙ)ثشخی ػٜبكش 

ن ی١بی ػلٞٛی ٝ ػپغ تٞك ایٚ ٜٗغن پضؿٌی حبكْ ؿٜبخت ػْٔ ثی٘بسی. ُشدد ث٠ ثذٙ اٛؼبٙ ثبصٗیػمٗت 

١ب ٝ  ثیٞتیي ًشدٙ  نٛتی سػبیت ث٢ذاؿت  ضذػلٞٛی ٝ اػتشیْ. ١بػت دس ًٜتشّ ایٚ ثی٘بسیپضؿٌی ٗذسٙ 

هشاس ثِیشد  ایٚ ػٜبكش نٗذ ٠ً ثذٙ دس ٗٞاخ٠٢ ً٘تشی ثب ایٚ ػٜبكش  ث٠ ًبس نٙ ٗیثیٞٓٞطیي ١بی  ًٜٜذٟ تٜظیٖ

 . بسات ٛبؿی اص نٙ خجشاٙ ؿٞدتثت ًٜتشّ هشاس ُشكت٠ ٝ خؼ١ب  حزف ؿٞٛذ یب اثشات نٙ

ٗٞكن  (خض اػتثٜبئبتی چٞٙ ایذص ث٠) ١بی ػلٞٛی ٗٞاخ٠٢ ثب ثی٘بسیؿٜبخت ٝ هذس پضؿٌی ٗذسٙ دس  ١٠ش چ

ٓی دس ی ٝ ٗؼٔٞػّٔ ی ساثغ٠. ٛ٘ٞد ١بی ػجي صٛذُی ٛبتٞاٙ ٗی ١بی تد٘یؼی یب ثی٘بسی ثی٘بسی ؿٜبختثٞد  دس 

دس ایٚ  (correlative factors) ًشدٙ ٛیؼت ث٠ٌٔ ػٞاْٗ ١٘جؼت٠ سكذْ ١بی تد٘یؼی چٜذاٙ هبث ثی٘بسی

تٞاٙ یي ػٔت ػشساػت ثشای ثی٘بسی ثشؿ٘شد ٝ ثشای سكغ نٙ اهذإ  دس حویوت ٛ٘ی. ؿٞد ١ب ٗغشح ٗی ثی٘بسی

ُیشد  چشثی ٝ هٜذ صیبد  ًـذ ٝٓی ػشعبٙ سی٠ ػشاؿی اص اٝ ٛ٘ی ١ب ػیِبس ٗی كشدی ػبّ ػٜٞاٙ ٗثبّث٠  .ًشد

٠ً اص ٛظش نٗبسی ٗلشف ٗٞاد  نٙ حبّ. ١ب دٝس اػت دیبثت اص اٝ كشػَٜ ٗبٛذ ٝ ًٜذ ٝٓی لاؿش ٗی لشف ٗیٗ

پضؿٌی ٗذسٙ دس تٞضیح . داسد "١٘جؼتِی ٗؼٜبداس"ثی٘بسی هٔجی ٝ دیبثت  ثب چبهی پشًبٓشی ٝ هٜذ١بی ػبدٟ 

تٞاٛذ ث٠  خبف ٗی ی دس یي ٓثظ٠ ١بی ٗتبثٞٓیٌی   ثی٘بسی هٔجی ٝ ثی٘بسیٛبتٞاٙ اػت ٠ً چشا ػشعبٙایٚ اٗش 

ؿٞد ٝ ث٠  عت حبؿی٠ ؿٌلت٠ ٗیاػت ٠ً  دسٟ ٝ ؿٌبفدس ایٚ . ث٘بٛذ ًؼی ثیبیذ ٝ اص كشد دیِشی دٝسػشاؽ 

 . ُشدد حیبت اخت٘بػی ثشٗی
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ایٚ سٝیٌشد  .ٗب اص ثذٙ خٞدٗبٙ پیٞٛذ داسدعت حبؿی٠ تٞضیثی دس خیت داسد ٠ً ثب تلٞس پیـبٗذسٙ 

د١ذ ٠ً دس ٛبخٞدنُبٟ  اص ثی٘بسی ٝ ػْٔ نٙ اسائ٠ ٗینٓٞد ٝ ٗج٢ٖ  ثب ساصُِٞٛی خبف خٞد تلٞیشی ٠ٗ

اٗشی ٗشثٞط ث٠ ثذٙ ثی٘بسی دس ایٚ سٝیٌشد . ٗب سا تٞخی٠ ًٜذ تٞاٛذ پیـبٗذسٙ ٗب ًذُزاسی ؿذٟ اػت ٝ ٗی

تش  ثذٙ اٛؼبٙ دس پیٞٛذی ساصنٗیض ثب دٛیبیی ثضسٍ. خٞسد پیٞٛذ ٗیتش  ثضسٍ   ث٠ٌٔ ث٠ خ٢بٛیثیٞٓٞطیي ٗب ٛیؼت

ث٠ دسٗبٙ دس ایٚ ؿیٟٞ ٛیض . ثش نٙ ٗؼٔظ اػتٝٓی عت حبؿی٠  ثیٜذ داسد ٠ً پضؿٌی ٗذسٙ نٙ سا ٛ٘یهشاس 

سٝؿٚ ساٟ س١بیی اص ثی٘بسی پغ اص ثبٝس  .پزیشكت تب ثبٝس ٗیؼش ؿٞدنٙ سا اّٝ ثبیذ  :اػتوبد ٝاثؼت٠ اػت

خبػت ٠ً ثبٝس دس ٗٞاسدی  ٝ عشك٠ ایٚ .ػٔ٘ی ثشای نٙ ٝخٞد ٛذاؿت٠ ثبؿذ حتی اُش ١یچ تٞضیح ٝاهؼبً ؿٞد ٗی

تٞاٛذ ث٠ ث٢جٞدی ً٘ي ًٜذ یب اُش دسٗبٙ سا ث٠ اسٗـبٙ ٛیبٝسد ثب نكشیذٙ دٛیبیی  ١شچٜذ ٗؼذٝد ٝ ٗثذٝد ٗی

١ذ ٝ خـٜٞدی ٝ نػبیؾ سٝاٛی ثی٘بس سا ٝ ثی٘بسی اٝ ٗؼٜبیی ٗتلبٝت ثذدیِش دس پیؾ چـٖ ثی٘بس ث٠ دسد 

 .كشا١ٖ نٝسد

 ناگسیر سرنوشتدر برابر 

ٓثظبت ثثشاٛی تٞاٛذ دس  ٛ٘ی یؼٜی ٢ٛبد پضؿٌی. ٗشص١بیی ٛبٗـخق داسددس ؿشایظ ػخت پضؿٌی ٗذسٙ 

ثی٘بسی تجخبّ سا ث٠ ثی٘بس ثِٞیذ ٝ  ی تٞاٛذ دٝسٟ پضؿٌی ٗذسٙ ٗی. ثیٜی هبعؼی اص نیٜذٟ ثذ١ذ ثی٘بس پیؾ

 ی ًٜذ ٝ دس ٠ِٜٜٗ اٗب ثی٘بسی ٠ً ثب ػشعبٙ پیـشكت٠ دػت ٝ پٜد٠ ٛشٕ ٗی. احت٘بّ ثبصُـت نٙ سا تزًش ثذ١ذ

پضؿٌبٙ تشخیح . ؿٜٞد صٛذ  اص پضؿٌی ٗذسٙ خض ػخٜبٙ خـي ٝ ػٔ٘ی ٛ٘ی سٝاٛی ثیٖ ٝ اٗیذ دػت ٝ پب ٗی

صیشا ١ٖ پضؿٌی ٗذسٙ اص ایٚ . تٞهغ ؿیشٝاهغ ٛیبكشیٜٜذ  ثبٙ دیِشث٠ ص  د١ٜذ اٗیذ ثی٢ٞدٟ ٛذ١ٜذ یب ٗی

س یي د. ١بیی ثشای پضؿٌبٙ ػپیذپٞؽ ػِٜیٚ اػت ٞٓیت چٜیٚ هّٞئ١بی دهین دٝس اػت ٝ ١ٖ ٗؼ ُٞیی پیؾ

 . یبپشٝس اػتؤ٠ً عت حبؿی٠ ٛٞیذثخؾ ٝ س نٙ ٛبتٞاٙ اػت  حبّپضؿٌی ٗذسٙ اص اػدبص   ًمٕ

 ی ًٜٜذٟ ٛبتٞاٙ ی ١بی ػخت هشاس داسٛذ  اكشادی ٠ً دس چٜجشٟ ثی٘بسیًؼبٛی ٠ً دس ٗشاحْ نخش 

صیٜذ  ٛیبص ث٠ اٗیذی داسٛذ ٠ً  ١بیی ٠ً هذٕ ث٠ هذٕ ثب ٗشٍ ٗی صٜٛذ ٝ اٛؼبٙ ١بی ٗضٗٚ دػت ٝ پب ٗی ثی٘بسی

پضؿٌی هذس  ١٠ش چدس چٜیٚ اٝضبػی . ؿبٙ ثبصًٜذ ای اص ٛٞس ثشای ؿبٙ سا پبیبٙ ثخـذ ٝ سٝص٠ٛ ٓثظبت تٔخ

ثش ١بی تٔخ  خبی پضؿٌبٛی ثب ُشٟ ث٠. اٛذیؾ اػت ٗذسٙ ٛبتٞاٙ اص اػدبص اػت  عت حبؿی٠ ٛٞیذثخؾ ٝ ٗثجت

دسد١ب ؿٔج٠  ی ٠٘١ تٞاٙ ثش خٞاسی ٗی ُیبٟ د١ٜذ ثب خبٕ ؿٞٛذ ٠ً ٛٞیذ ٗی ٗی ُشاٛی پیذا دسٗبٙ ؿبٙ  اثش١ٝبی
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١بی  اة سا دسٗبٙ ًشد ٝ ٠ُٓٞٔتٞاٙ ٝػٞاع ٝ اضغش ١بی ؿزایی ٗی ٝػذٟ ی   ثب خٞسدٙ ػؼْ دس ٠٘١ًشد

ٓـٌشی اص   ُشاٙ ١ش یي اص ایٚ دسٗبٙ !دیبثت چؼجٜذٟ ٝ ٗضٗٚ اػت دسٗبِٙ  ١ٞٗئٞپبتیداسٝی ًٞچي 

١بی  ٠ٛٞ٘ٛ ًٜٜذ ٝ ١بی دسٗبٛی دكبع ٗی داسٛذ ٠ً ؿٞسٜٗذا٠ٛ اص ایٚ ؿیٟٞ دس ًٜبس خٞدٗؼتوذاٙ ٝ ثبٝسٜٗذاٙ 

اص ٛظش ایٚ   ُشا تدشث٠ ُشِ ػٖٔ ٗذسٙ  ػٖٔ تدضی٠. د١ٜذ اسائ٠ ٗیثؼیبس اص اػدبص ایٚ ؿیٟٞ سا ث٠ ٗخبعت 

ثیٜذ  ١ب سا ٛ٘ی ١بی اٛؼبٙ پیچیذُی. ٛبتٞاٙ اص ؿٜبخت ساص١بی اٛؼبٙ ٝ عجیؼت اػت. ًٞس ٝ ٛبثیٜبػتثبٝسٜٗذاٙ 

 ١ب دس عجیؼت ٝ ٠ً ثشای دسٗبٙ ایٚ ثی٘بسیسا ای  ١بی ػبدٟ حْ اؽ  ساٟ خبعش خٞدثیٜی ٝ ػظ٘ت عٔجی ٝ ث٠

ًٜذ ٠ً داس١ٝبی ؿی٘یبیی دس ثشاثش ایٚ  دسى ٛ٘ی حتی ؿٜبػذ ٝ   ث٠ سػ٘یت ٛ٘یخ٢بٙ اعشاف ٝخٞد داسد

 !اػت خبكیت یب ثی حذ ٗضشچ٠ ُیب١ی تب  ی ادٝی٠

اٗٚ ث٠ پٜبٟ  ی دس یي ًمٕ  ثی٘بساٛی ٗؼتأكْ ثشای ایؼتبدٙ دس ثشاثش ػشٛٞؿتی ٛبُضیش ث٠ ایٚ حبؿی٠

ای ث٠ كشدا ثِـبیٜذ؛ تب  سٝٛذ تب دسیچ٠ دٝسدػت ٗی یبدٟ ث٠ ٗؼجذی٠ً پبی پ چٞٙ صائشاٛی خؼت٠ نیٜذ  ١ٖ ٗی

دس خ٢بٛی ثذٝٙ سٝح   ؿبیذ ثتٞاٙ. دسد ٗذإ ٛباٗیذی سا تؼٌیٚ د١ٜذ یب ٗشٍ سا ث٠ چبٓـی دیِش دػٞت ًٜٜذ

 . هبیْ ؿذ٠ً دسًی دسخٞس   اُش٠ٛ احتشإ  دیذٟ دس ٝضؼی ثی اٝضبع ثشای نٟ ایٚ خٔن ػتٖ

 پسشکی مذرن ازخودبیگانگی زدگی و سرمایه

چٞٙ ًٜذ١ٝبیی اص دٝد ٝ نتؾ اص صٗیٚ  دس صٗبٛی ٠ً ؿ٢ش١بی ًمٙ ١ٖؿٜبػبٙ اٝایْ هشٙ ثیؼتٖ   خبٗؼ٠

 ًشد ١ب تٞٓیذ ٗی یی ثضسُی اص اٛؼبٙن د ٝ تلٞسی ٠ً چٜیٚ ُشد١ٖدا چ٠ دس ؿ٢ش سخ ٗی سٝییذٛذ ث٠ نٙ ٗی

٠ً دس ؿ٢شی  نٙ ؿٞد  حبّ ؿٜبػبیی ٗی ٠ً ؿشیج٠ دس یي سٝػتب ػشیؼبً ؿب١ذ ثٞدٛذ١ب  نٙ. ًٜدٌبٝ ؿذٛذ

ًؼی ثش صٗیٚ ثیلتذ  ٠٘١ اص احٞاّ اٝ خٞیب ث٠ ١٘یٚ تشتیت اُش دس یي سٝػتب . اٛذ ٠٘١ ؿشیج٠ ثضسٍ توشیجبً

پغ دس ؿ٢ش ٠٘١  !اِٛیضد تأثشی ثشٛ٘ی ؿ٢شی ثضسٍ خیبثبٛی ؿٔٞؽ٠ً ٗشٍ ُذایی دس ًٜبس  نٙ ؿٞٛذ  حبّ ٗی

 !ای اٛذ ٝ خٞد ٛیض ؿشیج٠ شیج٠ؿ

ثب تٞٓذ  اُش سٝصُبسی حٌ٘بی ٗث٠ٔ ٝ پضؿٌبٙ خبٛٞادٟ . ؿ٢شی ثضسٍ اػت  هیبع ثبلاس ثی٘بسػتبٙ ٛیض د

 ١ب ثی٘بس سا ؿبٙ دٗخٞس ثٞدٛذ  پضؿٌبٛی ٠ً دس ثی٘بسػتبٙ سٝصا٠ٛ دٟ ٗشدٗبٙ اعشاف ثی٘بسی  ػضا ٝ ؿبدٗبٛی

خجش . دٝسٛذ   ٛبُضیشؿبٙ ٛلش ١ؼتٜذ  اص دسد اٛؼب٢ٛبی اعشافسد ٝ سٛح كذ١ب ًٜٜذ ٝ ؿب١ذ د ٗیٗمهبت 
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ٗشٍ یي ثی٘بس دس اتبم ػْ٘ . ؿبٙ خشاثی ٗبؿیٚهذس ٢ٖٗ اػت ٠ً  ؿبٙ ١٘بٙ ػشعبٙ یي دختش خٞاٙ ثشای

یي ٗشد  ی ١بی ُشكت٠ سٍ. ؿبٙ د١ذ ٠ً ٗشٍ یي ًجٞتش ثش ثبلای دیٞاس خب٠ٛ ؿبٙ ٗی ١٘بٙ ٗیضاٙ تٌبٙ

ًٚ  ٠ُٛٞ ٛجبؿٜذ ١دٕٞ ثٜیبٙ اُش ایٚ! ػبص اػت ٠ً تشاكیي ؿ٢شی دس ١٘بٙ حذی دؿذؿ٠ؿبٙ  ػب٠ٓ ثشای پٜدبٟ

ؿٞٛذ ٝ چٞٙ ًـتی  ؿشم ٗی٠٘١ ثذثختی ٝ ٗلیجت  دس ٗٞاخ٠٢ ثب ایٚ. ُزاسد ٛ٘یؿبٙ  ب خبٛی ثشای١ تٌب٠ٛ

 . سٝٛذ دیِش ٗی یحضیضث٠  یٗٞخ ی ه٠ٔدس دسیبیی ٗتمعٖ اص ػبٗبٙ  ثی

ٛبپزیش اص پضؿٌی ٗذسٙ ثی٘بسػتبٛی اػت   اص دسد ثی٘بس  ثخـی خذاییاُشچ٠ ػشدی ٝ دٝسی پضؿي 

١بی  ای اص تٞٓیذ اػت ٠ً دس ُشدؽ چشخ داسی ؿیٟٞ ػشٗبی٠. ًٜذ نٙ سا تـذیذ ٗیحضٞس ػشٗبی٠ 

اٛذیؾ   ؿذٟ ٝ خضء سیضی دس سٝٛذ تٞٓیذی چٜیٚ ثشٛب٠ٗ. ًٜذ ث٠ ٛبٕ ثیِبِٛی ص١شی تشؿح ٗی اؽ  خ٢بٛی ایٚ

نكشیٜٜذ ثیِب٠ٛ ٝ دٝس  ًٜٜذ ٝ اص خ٢بٛی ٠ً ٗی د١ٜذ  اص ٗثلٞٓی ٠ً تٞٓیذ ٗی بسی ٠ً اٛدبٕ ٗیتٞٓیذُشاٙ اص ً

كشٝؿٜذ ٝ دس اصای  ؿبٙ سا دس ثبصاس ٗی ١ب ٢ٗبست ٝ داٛؾ نٙ. ػبصٛذ ثیِب٠ٛایٚ سٝٛذ  اػیشپضؿٌبٙ ٛیض . ؿٞٛذ ٗی

پضؿي ٝ ثی٘بس  ث٠  ی ثیـتش ساثغ٠چ٠  ؿذٙ ١ش ًبلاییپغ . ًٜٜذ ًٜٜذ دسٗبٙ تٞٓیذ ٗی ت ٗیپٞٓی ٠ً دسیبك

دٝستش ٝ ػشدتش  كشایٜذدٝس ؿذٟ ثٞد دس ایٚ اص ثی٘بس  اُش پضؿي ثی٘بسػتبٛی. اٛدبٗذ ٗی ؿذٟ ر١ٜیت ًبلایی

ثی٘بس ٠ٛ تبسیخی داسد ٠ٛ ٗٞخٞدیتی اٛؼبٛی  ثی٘بس یي ػیؼتٖ . تـییش اػت ی صیشا ثذٙ ثی٘بس كوظ اثظٟ. ؿٞد ٗی

پضؿي اص ًبس پضؿٌی   دس یي ًمٕ .دس اصای نٙ پٞٓی دسیبكت ؿٞدؿذٟ ٝ ًظًبسًشد اػت ٠ً ثبیذ تؼ٘یش

ِٗش . حذ دٝس اص ر١ٚ اػتچ٠ تٞاٙ كشم ًشد ٠ً ١٘ذسدی ثب ثی٘بس تب  دس چٜیٚ دٛیبیی ٗی .خٞد ثیِب٠ٛ اػت

 تٞاٛذ ثبػط حضٙ ٝ اٛذٟٝ ؿٞد؟ ٗی ٗبؿیٚ ؿٞد؟ ِٗش پٜچشی لاػتیي تؼ٘یشًبس اص خشاثی پیؼتٞٙ ٗتأثش ٗی

دس  ًبٗمًای ٠ً  حبؿی٠. حبؿی٠ ثشٝٛذای ثبیذ ث٠ ثی٘بساٙ حن داد ٠ً ث٠ ػشاؽ عت  ٜیٚ خ٢بٙ ثیِب٠ٛدس چ

ًٜٜذُبٙ دسیؾ  ػبلاس ٗتٚ حْ ٛـذٟ اػت ٝ ١ٜٞص سٝی خٞؽ ٝ ١٘ذسدی سا اص ٗشاخؼ٠ ٗتٚ ثیِب٠ٛ ٝ ػشٗبی٠

ٝ  ٛٞیذد١ٜذٟ دس نػتیٚ داسٛذ١بی ُشٗبثخؾ ٝ  حْ ساٟ ًٜٜذ  ؿبٙ سا دسى ٗی ساُٙشاٛی ٠ً ثی٘ب دسٗبٙ .ًٜذ ٛ٘ی

 !پؼٜذیٖ ٝ چ٠ اٌٛبس ًٜیٖ  چ٠ ٛد١ٜذ ث٠ صیؼت خٞد ادا٠ٗ ٗیٝ ١ب داسٛذ  ذٙ دسد١بی نٙیُٞؿی ثشای ٛیٞؿ
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 سخن آخر

دس حضٞس ر١ٜیت . ٝخٞد داسد ٠ً ثبیذ اص نٙ پش١یض ًشدپبیبٙ ثشای ثبصًشدٙ سا١ی ث٠ س١بیی  ای ثی ػٞػ٠ٝ

ٛبتٞاٛی  چٜیٚ ١ٖ دٝساٙ ؿٔج٠ ٝ ػغٞت ػشٗبی٠ ثش ت٘بٗی صٝایبی اٛؼبٙ ٝپیـبٗذسٙ اص خٞیـتٚ ٝ خ٢بٙ  دس 

ث٠ س١بیی اٛذیـیذ؟ نیب  تٞاٙ نیب ٗی  آؼمج كؼت ١بی ی ثشای ثی٘بسیاٗیذ ی سٝص٠ٛ ُـٞدٙپضؿٌی ٗذسٙ دس 

نیب سٝیٌشد١بی ُشا٠ٛ ٝ توٞاٜٗـب٠ٛ ٗی تٞاٛذ سا١ی ٛٞ پیؾ پبی پضؿٌی ٛٞیٚ ثبص ًٜذ؟  سٝیٌشد١بی ٛلیثت

زاسد ٝ ٗوشسات ٝ هبػذٟ  تٞاٛذ دس ثشاثش ثبصاس ثضسٍ ؿج٠ ٗی ١بی یي حْ ٝسٛبٓیؼتی ٝ ساٟط دسٗبٙ ٝ داسٝ ػذ ثِ

 سا ث٠ نٙ تث٘یْ ًٜذ؟ 

١بیی ٠ً تدذد ث٠  ُؼؼت ی سؿٖ ٠٘١ د١ذ  ػٔی عت حبؿی٠ دس خ٢بٙ ٗذسٙ ث٠ صیؼت خٞد ادا٠ٗ ٗی

اػتٜب  پیـیٚ ُؼؼت٠ اػت ٝ ث٠ ثٜذی دیِش ثیتدذدی ٛبت٘بٕ ٠ً اٛؼبٙ سا اص ثٜذ١بی . اسٗـبٙ نٝسدٟ اػت

دس  ة ثیشٝٙ ثٌـذ؛ت٢ٜبیی ثبیذ ُٔی٘ؾ سا اص ن اٛؼبٛی س١بؿذٟ ث٠ حبّ خٞد  دس خ٢بٛی ٛباٗٚ ٠ً كشد ث٠. ٗبٛذٟ

چٜبٙ كبتح ٝ  عت حبؿی٠ ١ٖ ًؼی ثش نٙ ػبی٠ اٛذاخت٠ اػت؛ ٝ ثیٛبٛی  دٛیبیی ٠ً تشع اص ثی٘بسی  ثیٌبسی  ثی

اػدبصی ٠ً ثب . یبثٜذ ٠ً ٛیبصٜٗذ خشاك٠ ٝ دس ػٞدای اػدبص اػت اكبت دس خ٢بٛی تذإٝ ٗیصیشا خش. كیشٝص اػت

د١ذ  ث٠ ثی٘بسی ٝ سٛح ٗؼٜبیی دیِش  پیٞٛذ دادٙ كشد ث٠ ٛیشٝیی ثبلاتش ٝ ٛیشٜٝٗذتش اٝ سا اص تشع ٗذإ س١بیی

ٛی اػت ٠ً خشاك٠ سا ٛبُضیش س١بیی دس ُشٝ تـییش خ٢ب پغ ...... ًٜذ نساٗی ثذسه٠ ثخـذ ٝ تب دٕ ٗشٍ اٝ سا ث٠

 !ٙ ثبؿذ٠ً اٛؼبٙ دس نٙ پٜبٟ اٛؼب دس نكشیذٙ خ٢بٛی ثذٝٙ تشع اػت. ًٜذ ٗی


