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. شاذ اٛدابٕ   1395دس ث٢ابس ٝ تبثتاتبٙ    نیتحو ٚیا. شاٙیصٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا یسكب١ تیاست دس ٗٞسد ٝػؼ یویٗتٚ حبػش، تحو

صٛابٙ   یسكاب١  تیٝػاؼ  ی ١اب خٜجا٠  یثشخ، نیتحو ٚیدس ا. ٛجٞد شی، اٌٗبٙ پز(1397ٗشداد ٗبٟ ) ٗشٝصاٛتشبس آٙ تب ث٠ ا یٔیاٗب ث٠ دلا

 تیصٛابٙ اكـابٙ، خاذا اص ٝػاؼ     یسكاب١  تیاسات ًا٠ ٝػاؼ    حیلاصٕ ث٠ تٞػ. هشاس ُشكت٠ است یٗٞسد ثشسس شاٙی٢ٗبخش اكـبٙ دس ا

٢ٗبخشاٙ اكـابٙ طابدم اسات، شابخض     ی١بٞسد ت٘بٕ خبٛٞاس٠ً دس ٗ یًٔ ی١بآجت٠ ػلاٟٝ ثش شبخض. تتیٛ شبٙی١بٟ  دخبٛٞا یسكب١

١اب  شابخض  ٚیا دس ٗد٘ٞع، ا. است نیتحو ٚیًٜٜذٟ دس اهشاس ُشكت ٠ً دس ٝاهغ ٗختض ث٠ صٛبٙ ششًت نیٗٞسد تحو یِشید یب١ 

 ضاٙیا ، ٗ(ی١ُٞشت، ٗاشؽ، ٝ ٗاب  ) یٞاٛیح ٚیٗظشف پشٝتئ ضاٙی، ٗخبٛٞاس ی دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ ضاٙیٗ: هشاس ُشكت یٝ ثشسس نیٗٞسد تحو

٘ ، سالاٗت  (…،ی، تئابتش، ثبشاِبٟ ٝسصشا   ٜ٘بیسا ) یث٠ اٌٗبٛبت ػ٘اٞٗ  ی، دستشسلاتیتحظ ضاٙی، ٟٗٞیٗظشف ٗ ٝ احتاب    ،یختا

 . یاخت٘بػ تیاٜٗ

، بٕی، خیٜٗبؿن پبسِبٟ ٛؼ٘ت آثبد، ٗٞٓٞ)سبًٚ ت٢شاٙ  صٙ ٢ٗبخش اكـبٙ ششًت داشتٜذ ٠ً ػ٘ذتبً 90، نیتحو ٚیدس ا

 . ٗح٘ٞدآثبد دس خٜٞة ت٢شاٙ ثٞدٛذ ی١بپضخب٠ٛ ًٞسٟ ٝ بسی، ش٢ش(پبٛضدٟ خشداد 

 

 مقدمٍ

 یاص ٗوظذ١ب یٌی شاٙی، ایذیخٞسش 1360 ی د٠١دس اكـبٛتتبٙ دس  یاخت٘بػ ی١بیٝ ٛبثتبٗبٛ یداخٔاص صٗبٙ ششٝع خَٜ 

دس اكـبٛتتبٙ  یدس اكـبٛتتبٙ، خَٜ داخٔ یشٞسٝ ی١ب، ث٠ دٝساٙ حؼٞس ٛظبٗس٠ ٗٞج ٢ٖٗ ٢ٗبخشت. ١ب ثٞدٟ است٢ٗبخشت اكـبٙ

 ؾیدس ششا شاتییتـ ْیٗختٔق، ث٠ دٓ یصٗبٛ ی١بدس دٝسٟ شاٙیتؼذاد ٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا (1).ُشدد یؿبٓجبٙ ثشٗ ی دٝسٟ ٚیٝ ١٘چٜ

٠ً ٝصاست  یثش اسب  آٗبس. ًشدٟ است شییتـ ضثبٙیٗ یًشٞس١ب یشی٢ٗبخشپز ی١ببستیدس س شییتـ ٚیاكـبٛتتبٙ ٝ ١٘چٜ یداخٔ

١ضاس ٢ٗبخش اكـبٙ  یٝ چ٢بسطذ ٝ س ٞٙیٔیٜٗتشش ًشدٟ است، دس ٗد٘ٞع دٝ ٗ 1396ٞدت ًٜٜذُبٙ دس سبّ ٝ ػ ٚیاٗٞس ٢ٗبخش

اهبٗت  ی١بًبست ی، داسا٠ی١تتٜذ ٝ ثو ییٛلش كبهذ ٗذاسى شٜبسب ٞٙیٔیٗ يیتؼذاد، حذٝد  ٚیاص ا. ًٜٜذ یٗ یصٛذُ شاٙیدس ا

 (2).ٜذشبٙ ١تتاهبٗت ذیدس حبّ ت٘ذ بیٝ  ٗذت،ًٞتبٟ ،ٗذتیؿٞلاٛ

 ٚیًبس ٝ ١٘چٜ ی چٞٙ اخبصٟ یاص حوٞم ش٢شٝٛذ شاٙیا ٖیٗو ی١ب، اكـبٙیلادیٗ 1992تب  1979 ی١بسبّ ی دس كبط٠ٔ

 (3).سا ثبصپس ُشكت بیحوٞم ٝ ٗضا ٚیاص ا یبسیثت شاٙی، دٝٓت ایلادیٗ 90 ی اٗب اص اٝاسؾ د٠١. ثشخٞسداس ثٞدٛذ ِبٙیسا ْیتحظ

 یاص ٗشبؿْ ثشا ی، اشتـبّ دس ثشخٚیػلاٟٝ ثش ا. ٜٗ٘ٞع شذٟ است شاٙیا یاص ش٢ش١ب یثؼؼ ١ب دسػٜٞاٙ ٗثبّ، اهبٗت اكـبٙ ث٠

 ی١ب٠یش٢ش. سٝ ١تتٜذسٝث٠ یبدیص بسیثب ٗٞاٛغ ثت شاٙیدس ا ْیتحظ یًٞدًبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ، ثشا ٚی١٘چٜ. ١ب ٜٗ٘ٞع استاكـبٙ

ٗحشٕٝ  ْیاص ًٞدًبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ اص تحظ یبسیتشذٟ، ثبػث شذٟ است ٠ً ثذیاهبٗت ت٘ذ ی١بٗذاس  ٝ ٛذاشتٚ ًبست یثبلا

 . شٞٛذ

ث٠  یٗؼبػل یاهتظبد ی، كشبس١بشاٙیدس ا یجشآیٛٞٓ ی١ببستیاص س یذیشذٙ كبص خذ یی، ث٠ دٛجبّ اخشاشیدس چٜذ سبّ اخ

، آٗبس خت٠یُتٝ تٞسٕ اكتبس  ی١ب، دس ًٜبس ُشاٛبستیس ٚیشذٙ ا ییاخشا. ٝاسد شذٟ است دستبٙ یت٢ ًٝبسُش  ی ؿجو٠ ی١بتٞدٟ
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است ٠ً  ٚیاّ اؤس. ١ب اٛتبٙ سا ث٠ ٗخبؿشٟ اٛذاخت٠ استٞٙیٔیٗ یخؾ كوش، صٛذُ شیثشاثش ص ٚیچٜذ یٝ دست٘ضد١ب یٌبسیث یثبلا

٠ً اص حوٞم  شاٙی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ ٝ ثخظٞص صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا یصٛذُ ؾی، ششایٝ اخت٘بػ یاٝػبع اهتظبد ٚیدس ا

 ٠ُٛٞ است؟ ١٠ٖ ٗحشٕٝ ١تتٜذ، چ یش٢شٝٛذ

 

 قیريش تحق

چٜذ سبّ  ی ٝاسـ٠ث٠. سبّ هشاس داسٛذ 70تب  18 یسٜ ی پژ١ٝش، صٛبٙ اكـبٙ ١تتٜذ ٠ً دس كبط٠ٔ ٚیًٜٜذٟ دس ااكشاد ششًت

اكـبٙ دس  ی ٟ دخبٛٞا ٚی، ثب چٜذبثبٙیدكبع اص ًٞدًبٙ ًبس ٝ خ تیدكبع اص حوٞم ًٞدًبٙ ٝ اص خ٠ٔ٘ خ٘ؼ ی١بدس سبصٗبٙ تیكؼبٓ

اص صٛبٙ  ی، تؼذادٚیػلاٟٝ ثش ا. اص صٛبٙ اكـبٙ استجبؽ ثشهشاس ًٜٖ یتش شیاكشاد، تٞاٛتتٖ ثب تؼذاد ث ٚی١٘ نیٝ اص ؿشاستجبؽ ثٞدٕ 

حؼٞس  بثبٙیٝ خ سبًدكبع اص ًٞدًبٙ  تیػٜٞاٙ ٗذدخٞ دس خ٘ؼ ١ب، ث١٠تتٜذ ٠ً كشصٛذاٙ آٙ ی، صٛبٛنیتحو ٚیًٜٜذٟ دس اششًت

دس  یاص دٝستبٙ ٠ً ٗذت یٌی، ثب ً٘ي ٚیػلاٟٝ ثش ا. اص آٛبٙ ٗظبحج٠ ًٜٖ ی، تٞاٛتتٖ ثب تؼذادنیؿش ٚیاص ا. داشتٜذ

اص صٛبٙ اكـبٙ سبًٚ دس  یًشدٟ ثٞد، اٌٗبٙ ٗظبحج٠ ثب تؼذاد تیكؼبٓ یػٜٞاٙ ٗذدًبس اخت٘بػ اؿشاف ت٢شاٙ ث٠ ی١ب ٠ٛپضخب ًٞسٟ

اص ت٘بٕ ٠ٛٞ٘ٛ نیتحو ٚیا ی١بدادٟ یآٝسخ٘غ  یدس ٝاهغ، ثشا. ٝاهغ دس ٗح٘ٞدآثبد دس خٜٞة ت٢شاٙ كشا١ٖ شذ ی١بپضخب٠ٛ ًٞسٟ

 . إدس دستش  استلبدٟ ًشدٟ ی١ب

 یثشا یپژ١ٝشِشاٙ ػٕٔٞ اخت٘بػ. ًٜٖ یسا ثشسس شاٙیصٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا یسكب١ تیإ ٝػؼ، تلاش ًشدٟنیتحو ٚیدس ا

اٛذ، هشاس ُشكت٠ ی٠ً ٗٞسد ثشسس یی١ب، شبخضنیتحو ٚیدس ا. ًٜٜذ یاستلبدٟ ٗ یٗختٔل ی١ب، اص شبخضیسكبٟ اخت٘بػ یثشسس

ٗظشف  ضاٙی، ٗ(یُٞشت هشٗض، ٗشؽ، ٝ ٗب١) یٞاٛیح ٚیپشٝتئ ی ٗظشف ٗب١ب٠ٛ ضاٙی، ٗسخبٛٞا ی دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ ضاٙیٗ: ػجبستٜذ اص

 ث٠ خذٗبت ی، دستشس(…،ی، تئبتش، ثبشِبٟ ٝسصشٜ٘بیس) یث٠ اٌٗبٛبت ػ٘ٞٗ یدستشس ضاٙی، ٗلاتیتحظ ضاٙی، ٟٗٞیٗ ی ٗب١ب٠ٛ

 . یاخت٘بػ تیٝ احتب  اٜٗ ،یث٢ذاشت

دس ٝاهغ . اسائ٠ ثذ١ٖ شاٙیصٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا یصٛذُ تیاص ٝػؼ یٜیٝاػح ٝ ػ یشیتظٞ ،إًشدٟ یٗتٚ، سؼ ٚیدس ا

. تتیٛ ١بداٛشِبٟ ی ًتبثخب٠ٛ ی١بهلت٠ بیٝ  يیآًبدٗ ی١بتیدس سب یِبٛیثب یثشا یػٔ٘ ی ٗوب٠ٓ ذی، تٞٓنیتحو ٚی١ذف اص اٛدبٕ ا

ٝ  شاٙی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا یصٛذُ تیاص ٝػؼ یؿجو٠ ًبسُش، دسى دسست ششٝاٙیٝ پ یاست ٠ً كؼبلاٙ اخت٘بػ ٚیث٠ٌٔ ١ذف ا

  .ًٜٜذ ذایپ شاٙیا یبیدس خـشاك كشٝدستبٙ ًٝبسُش  ی اص ؿجو٠ یػٜٞاٙ ثخش خظٞص صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ، ث٠ ٠ث

ثشخٞسداس است چشا ٠ً ١ش  یبدیص تیاص ا١٘ خذّٝ ٚیا نیده ی بٓؼ٠ٗـ. شٞد ٗیاسائ٠  یٔیظلت یٗوب٠ٓ، خذٝٓ ٞستیپدس 

 ٚیاص ا قیدس ٝاهغ، ١ش سد. د١ذ ٗیخظٞص صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ سا ٛشبٙ  ٠ٝ ث شاٙیسبًٚ ا ی١باكـبٙ یاص صٛذُ یی١ب٠ی، صاٝآٙ شـس

 . ًٜذ ٗی تیخبٛٞاس اكـبٙ سا سٝا يی ی١ب، داستبٙ صٛذُخذّٝ
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 َبدادٌ لیتحل

ٗشثٞؽ  ی١بدادٟ. ًٜٖ یسا ث٠ طٞست خذاُب٠ٛ، ثشسس یسكبٟ اخت٘بػ ی١بخٞا١ٖ ًشد ٠ً ١ش ًذإ اص شبخض یهت٘ت سؼ ٚیس اد

خذّٝ، ث٠ طٞست  ی ١ب، ثذٝٙ اسائ٠شبخض ی ٠یٗشثٞؽ ث٠ ثو ی١بدادٟ. ٗٞخٞد است ٞستیپ١ب، دس خذّٝ شبخض ٚیاص ا یث٠ ثؼؼ

 .خٞا١ذ شذ ْیٗختظش تحٔ

 

خٞد هشاس  شیسا ١ٖ تحت تؤث ِشید ی١بشبخض ی٠ً ت٘بٗ یسكبٟ اخت٘بػ ی١بشبخض ٚیاص ٢ٖٗ تش یٌی: اردرآمد خبوً سانیم

دس ًٜبس . ٗٞخٞد است یٛبیبپ اكـبٙ دس خذّٝ ی١بدسآٗذ خبٛٞاس ضاٙیٗشثٞؽ ث٠ ٗ ی١بدادٟ. دسآٗذ خبٛٞاس است ضاٙی، ٗد١ذ ٗی

اص دسآٗذ  ٖیاُش ثخٞا١. ػٜٞاٙ تؼذاد اكشاد شبؿْ دس خبٛٞاس اشبسٟ شذٟ استدسآٗذ خبٛٞاس، ث٠ ٜٗجغ دسآٗذ خبٛٞاس تحت  ضاٙیٗ

چٜذ ٌٛت٠ سا . ١ضاس تٞٗبٙ 697ثشاثش خٞا١ذ ثٞد ثب  جبًیتوش ٚیبِٛیٗ ٚی، اٖیشیثِ ٚیبِٛیٗ نیتحو ٚیًٜٜذٟ دس ااكشاد ششًت ی ٗب١ب٠ٛ

 .ٗـشح ًٜٖ ذیدسآٗذ ثب ٚیبِٛیٗ ٚیدس ٗٞسد ا

دسآٗذ  ٚیبِٛیٗ یؼٜی (4).شذٟ است ٚیی١ضاس تٞٗبٙ تؼ 812 جبًیتوش ،حذاهْ دست٘ضد ًبسُشاٙ 1395دس سبّ : اّٝ ی ٌٛت٠

لاصٕ است . تش ثٞدٟ استًٖ 1395دسطذ اص حذاهْ دست٘ضد ًبسُشاٙ دس سبّ 1444 جبًی، توشنیتحو ٚیاكـبٙ دس صٗبٙ ا ی١بخبٛٞاس

 ٠ً1394 دس اسلٜذ ٗبٟ  یٗتتوْ ًبسُش ی١بتشٌْ ی ٠یبٛیث ٚیٝ ١٘چٜ یًٜٖ ٠ً ثش اسب  ٛظش ًبسشٜبسبٙ اهتظبد یبدآٝسی

 ی٠ً ثشا ی١ٖ حذاهْ دست٘ضد د٠یدس ٛت (5).ثٞد ذٟشٝ پبٛظذ ١ضاس تٞٗبٙ ػٜٞاٙ  ٞٙیٔیٗ 3آٙ سبّ خؾ كوش  دس، ذشٜٗتشش 

خؾ كوش  شیثش صثشا ٚی، چٜذ1395اكـبٙ دس سبّ  ی١بخبٛٞاس ی دست٘ضد ٗب١ب٠ٛ ٚیبِٛیٝ ١ٖ ٗ شذٟ ٚییتؼ 1395ًبسُشاٙ دس سبّ 

 . تتیٝ ٗتؼبسف ٛ یاٛتبٛ یصٛذُ يی یبص١بیٛ یُٞػٜٞاٙ، پبسخ چیاست ٝ ث٠ ١

ؿٞس ٠ً دس است ٠ً ١٘بٙ ٚیا ِشیٌٛت٠ ٢ٖٗ د يیاكـبٙ،  ی١بخبٛٞاس ی دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ ٚیبِٛیٗ ی ٠ٜیصٗدس : دٕٝ ی ٌٛت٠

، اكشاد شبؿْ شٞد ٗیٗشب١ذٟ  بٙ ؿٞس ٠ً دس خذ١ّٝ٘. اٛدبٕ شذٟ است 1395دس ث٢بس ٝ تبثتتبٙ  نیتحو ٚیٗوذ٠ٗ اشبسٟ ًشدٕ، ا

 یآخشپض ی١ب ًٞسٟدس ٝاهغ دس كظْ صٗتتبٙ ٠ً . ١تتٜذ یآخشپض ی١ب ًٞسًٟبسُش  بی یًبسُش كظٔ بیاكـبٙ،  ی١بدس اًثش خبٛٞاس

 ٚیا یصٗبٙ اشتـبّ ثشا ٚیشدس ٝاهغ، ث٢ت یؼٜی. شٞٛذ ٗی ٌبسیاكشاد ث ٚیاست، ا ْیتؼـ یكظٔ یًبس١ب تش شیث بی١تتٜذ ٝ  ْیتؼـ

دسآٗذ ٠ً دس سـٞس ثبلا ث٠ آٙ اشبسٟ شذ،  ٚیبِٛیٝ صٗتتبٙ، ١٘بٙ ٗ ضییپس دس كظْ پب. اكشاد، ١٘بٙ كظْ ث٢بس ٝ تبثتتبٙ است

 ١ٖ یث٢بس ٝ تبثتتبٙ، ٗوذاس ی١بدس كظْ خٞد١ب، ٛبچبسٛذ اص دسآٗذ خبٛٞاس ٚیا. ٢ٗبخش اكـبٙ ٝخٞد ٛذاسد ی١بخبٛٞاس یثشا ػ٘لاً

ٝ صٗتتبٙ اٛدبٕ  ضییسا دس كظْ پب نیتحو ٚیُلت ٠ً اُش ١٘ تٞاٙ یٗ. اٛذاص ًٜٜذٝ صٗتتبٙ پس ضییدس پب یٌبسیث ی١بٗبٟ یثشا

خبٛٞاس ث٠ ؿٞس ًبْٗ  چ٢بس، نیتحو ٚیاست ٠ً دس صٗبٙ اٛدبٕ ا یُلتٜ. سكتیثبلاتش ٗ یشیث٠ ؿشص چشِ٘ یٌبسیٕ، آٗبس ثداد ٗی

 .ُزساٛذٛذیسا ٗ ی١ب، صٛذ٠ُیشیخ یُب١ ُبٟ ی١بخٞدشبٙ، ثب ً٘ي ی ٝ ثٜب ث٠ ُلت٠. ثٞدٛذ ٌبسیث

استث٘بس  یدسخ٠ ثبلا ی ١ب سا ٗـبٓؼ٠ ًٜذ، ٗتٞخ٠است ٠ً اُش خٞاٜٛذٟ ث٠ دهت خذّٝ ٚیا ِشید ی ٗتئ٠ٔ: سٕٞ ی ٌٛت٠

، ث٠ ٛتجت یٛلش 7بٛٞاس خ يی٠ً دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ  شٞد ٗیٗشب١ذٟ  73 قیػٜٞاٙ ٗثبّ دس سد ث٠. شٞد ٗی شاٙیًبسُشاٙ اكـبٙ دس ا

تٞٗبٙ،  ٞٙیٔیٗ 3 ٚیاٗب ا. تٞٗبٙ دسآٗذ داسٛذ ٞٙیٔیٗ 3، ٗب١ب٠ٛ یٛلش 7خبٛٞاس  ٚیا. ستتشثبلا یبدیص ضاٙی١ب، ث٠ ٗخبٛٞاس شیسب
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دس ٗد٘ٞع دسآٗذ  ٝكشٝشٜذٟ ١تتٜذ،  بیًبسُش ٝ  ی١ِ٘ خبٛٞاس ٚیػؼٞ ا 7 ش١دس ٝاهغ، . خبٛٞاس است یحبطْ ًبس ت٘بٕ اػؼب

ُلت دست٘ضد ١شًذإ اص  تٞاٙ ی، ٖٗیًٜ ٖیٛلش توت 7 ٚیتٞٗبٙ سا ثش ا ٞٙیٔیٗ 3اُش  یؼٜی. تٞٗبٙ است ٞٙیٔیٗ ١3ب آٙ ی ب٠ٛٗب١

 یٛلش 6خبٛٞاس  يی، اؿلاػبت ٗشثٞؽ ث٠ 62 قیدس سد بیٝ  .١ضاس تٞٗبٙ خٞا١ذ ثٞد 429حذٝد  یضیچ ؾسٞتٗ سٞؿ ٠ث١ب، آٙ

اكشاد  یت٘بٗ ی ٗجٔؾ، حبطْ ًبس ٗب١ب٠ٛ ٚیاٗب ا. ١ضاس تٞٗبٙ است ظذیٝ س ٞٙیٔیٗ يی ت٢ٜبآ٢ٛب،  ی ٝخٞد داسد ٠ً دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ

 ی دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ ٛلشٟ ٝخٞد داسد ٠ً 8خبٛٞاس  يیٗشثٞؽ ث٠  ی١ب، داد5ٟ قیدس سد ٚی١٘چٜ. است یآخشپض ی خبٛٞاس دس ًٞسٟ

 . سبّ است 18 شیٝهت دٝ ًٞدى ص١ضاس تٞٗبٙ است ٠ً حبطْ ًبس ت٘بٕ ١500ب، آٙ

ًبسُشاٙ  ٚیٝ ا ًٜٜذ ٗیًبسكشٗب١ب تبساج  ضیٛ اساٛذى دست٘ضد ًبسُشاٙ اكـبٙ  ٙب١٘اكتذ ٠ً یاتلبم ٗ بسیثت: چ٢بسٕ ی ٌٛت٠

ػٜٞاٙ ٗثبّ  ث٠. ت اػتشاع ٛذاسٛذأشذٙ ث٠ اكـبٛتتبٙ، خش پٞستیتش  اص د د٠یٛتشذٟ ٝ دسذیٛذاشتٚ ًبست اهبٗت ت٘ذ ْیث٠ دٓ

ٗشدٕ،  ی١بدكؼبت اتلبم اكتبدٟ است ٠ً ثؼذ اص ٛظبكت خب٠ُٛلت ٠ً ث٠یثٞد، ١ٗب ًبسش ٛظبكت خب٠ٛ اص صٛبٙ اكـبٙ ٠ً هجلاً یٌی

 .دست٘ضد اٝ سا پشداخت ٌٛشدٟ است تیٝ دس٢ٛب« .ذیٗب ًبس ًٜ یثشا ذیداس ل٠یٝ ٝظ ذی١تت یش٘ب اكـبٛ» خب٠ٛ ُلت٠ استطبحت

 ٚیا ی دسآٗذ ٗب١ب٠ٛ ٚیبِٛیحت ػٜٞاٙ ٠ًٗ ت یُلت ٠ً ػذد تٞاٙ ی٠ً دس ثبلا ث٠ آٙ اشبسٟ ًشدٕ، ٗ یثب تٞخ٠ ث٠ ٌٛبت

اكـبٙ  ی١بخبٛٞاس ٚیا یصٛذُ یٝاهؼ ؾیششا بِٛشیذ ثتٞاٛ یػٜٞاٙ ٛ٘ چی، ث٠ ١(١ضاس تٞٗبٙ 697) ذیآیاكـبٙ ث٠ دست ٗ ی١بخبٛٞاس

هشاس  شیا تحث تؤث١ب سخبٛٞاس ٚیا یصٛذُ ی١ب، ت٘بٕ خٜج٠ی٘یثٞدٙ دست٘ضد١ب ٝ ٛذاشتٚ شـْ دا ٚییپب. استث٘بس آٛبٙ ثبشذ ضاٙیٝ ٗ

 ٚیا ٚییپب بسیاست ثش دسآٗذ ثت یذییؤ، خٞد تشاٙی٢ٗبخش اكـبٙ دس ا ی١بخبٛٞاس بٙیدادٟ است؛ ثبلا ثٞدٙ آٗبس ًٞدًبٙ ًبس دس ٗ

ٗشاتت  ث٠ ی، ٝ ثب دست٘ضد١بٚییاص سٚ پب شٞٛذ ٗیخبٛٞاس، ٗدجٞس  یاهتظبد یبص١بیٛ ٚیتؤٗ یًٞدًبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ ثشا. ١بخبٛٞاس

 . شٛذیُ یهشاس ٗ یاخت٘بػ ی١بتیدس ٗؼشع اٛٞاع آس ًبس، ی١بؾی، دس ٗحتیٝ دس ٢ٛب. ًبسُشاٙ ًبس ًٜٜذ ی ٠یتش اص ثوٚییپب

 

اهتظبد خبٛٞاس ٛوش  ٚیشبؿْ ثٞدٛذ ٝ دس تؤٗ یٛٞػ، ث٠نیتحو ٚیدسطذ اص صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا 2242ت٢ٜب : اشتغبل تیيضع

، یبؿیًبسُش خ. ٗشـّٞ ثٞدٛذ یصٛث٠ خشت یآخشپض ی١ب ًٞسٟخٞد دس  ی١بب خبٛٞاسصٛبٙ شبؿْ، ١٘شاٟ ث ٚیداشتٜذ ٠ً اًثش ا

است  یی١باص خ٠ٔ٘ شـْ یكشٝشٜذُ ٚی، ٝ ١٘چٜٟٞیًشدٙ ٗ یثٜذ، ًبسُش ثتت٠ی، ًبسُش ٛظبكت خبِٛیثبكًبسُش ًبسُبٟ خٞساة

 .١ب ٗشـّٞ ١تتٜذپژ١ٝش، ث٠ آٙ ٚی٠ً صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا

، ٗذت صٗبٙ شٞد ٗیؿٞس ٠ً ٗشب١ذٟ ١٘بٙ. ٗبٟ آٗذٟ است بیثشحتت سبّ  شاٙیٗذت اهبٗت دس ا ٚی١ب، ١٘چٜدس خذّٝ

 يیػٜٞاٙ ٗثبّ دس  ث٠. ٛذاسد یشی١ب تؤثدسآٗذ خبٛٞاس آٙ بی١ب ٝ اٌٗبٙ اشتـبّ آٙ یثش سٝ شاٙیاهبٗت صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ دس ا

١ضاس تٞٗبٙ  600ٗذ ثب دسآ یاست ٝ پتشش ١ٖ ًبسُش كظٔ ٌبسیث ، خٞدشاٙیسب٠ٓ دس ا 42اهبٗت  ی صٙ اكـبٙ ثب سبثو٠ يیٗٞسد، 

است ٝ ١٘تشش ٠ً  ٌبسیثٞدٟ است، ث شاٙیٗبٟ سبًٚ ا 3صٙ اكـبٙ ٠ً ث٠ ٗذت  يی، ِشیٗٞسد د يیدس  ٚی١٘چٜ. دس ٗبٟ است

 . ١ضاس تٞٗبٙ دسآٗذ داسد 600ًبسُش سبخت٘بٙ است، دس ٗبٟ 
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( یٝ ٗب١ ُٞشت، ٗشؽ) یٞاٛیح ٚیٗظشف پشٝتئ ضاٙی، ٗنیتحو ٚیدس ا یكبٟ اخت٘بػس ی١باص شبخض یٌی: هیمصرف پريتئ سانیم

 2444ػذد ث٠ دست آٗذٟ  ٖیشیثِ ٚیبِٛی، ٗنیًٜٜذٟ دس تحو ششًت ی١بدس خبٛٞاس ٚیپشٝتئ ی ٗظشف ٗب١ب٠ٛ ضاٙیاُش اص ٗ. است

ٗظشف  ٚیتش اص س٠ ٝػذٟ پشٝتئدس ٗبٟ ١ًٖب خبٛٞاس ٚی، اٚیبِٛیث٠ طٞست ٗ یؼٜی. س٠ تش اص ػذد ًٖ یؼٜی. خٞا١ذ ثٞد ٝػذٟ

 ٚیٗشب١ذٟ ًشد، دس صٗبٙ اٛدبٕ ا تٞاٙ یٗ ٚیٗظشف پشٝتئ ضاٙیٝ دس ستٞٙ ٗشثٞؽ ث٠ ٗ ؿٞس ٠ً دس خذ١ّٝ٘بٙ. ٛذًشد ٗی

ٗظشف  ٚیثبس پشٝتئيیٛذ ٝ دٝاصدٟ خبٛٞاس دس ٗبٟ ت٢ٜب ًشد ٘یٗظشف ٛ یٞاٛیح ٚیٛٞع پشٝتئ چیپژ١ٝش،١لت خبٛٞاس دس ٗبٟ ١

١ب ٝ ٠یشیخ ی١بً٘ي نیدس ٗبٟ، اص ؿش ٚیثبس ٗظشف پشٝتئ دٝ یٌیاٛذ ٠ً ١٘بٙ  صٛبٙ ػٜٞاٙ ًشدٟ ٚیاص ا یثشخ. ٛذًشد ٗی

 . شٞد ٗی ٚیتؤٗ یٛزس یؿزا١ب

 

ٗظشف  .س٠ ٝػذٟ دس ٗبٟ است جبًی، توشیٗٞسد ثشسس ی١بخبٛٞاس بٙیدس ٗ ٟٞیٗ ی ٗظشف ٗب١ب٠ٛ ٚیبِٛیٗ:  ًٌیمصرف م سانیم

خبٛٞاس ١ٖ ثٞد ٠ً ت٢ٜب دس صٗبٙ داشتٚ  يی١ب، خبٛٞاس ٚیا بٙیدس ٗ. ، طلش ثٞدنیتحو ٚیدٝاصدٟ خبٛٞاس، دس صٗبٙ اٛدبٕ ا دس ٟٞیٗ

 . است ٚییپب ی١ب، ث٠ طٞست ثحشاٛخبٛٞاس ٚیدس ا ٟٞیٗ ی ٗظشف ٗب١ب٠ٛ ضاٙیدس ٝاهغ، ٗ. خٞسدٛذیٗ ٟٞی٢ٗ٘بٙ، ٗ

 

. ، ٗٞصٟ، ٝ پبسى استیٝسصش ی١ب، تئبتش، ثبشِبٟٜ٘بی، سنیتحو ٚیدس ا یػ٘ٞٗ ٜٗظٞس اص اٌٗبٛبت: یبٍ امکبوبت عمًم یدسترس

 9546 یؼٜی ٠یثو. داسٛذ یٝ ٗٞصٟ دستشس یٝسصش ی١ب، تئبتش، ثبشِبٟٜ٘بیچٞٙ س یصٛبٙ، ث٠ اٌٗبٛبت ٚیدسطذ اص ا 444ت٢ٜب حذٝد 

٠ً اص  ٖیاشب١ذ ثٞدٟ شیاست ٠ً دس چٜذ سبّ اخ یدس حبٓ ٚیا. دسطذ صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ، ت٢ٜب اٌٗبٙ استلبدٟ اص پبسى سا داسٛذ

حذاهْ استلبدٟ اص پبسى، اص  ٚیدس ٝاهغ، ١٘. شذٟ است یشی، خُٔٞشاٙیٗختٔق ا ی١ب دس ش٢ش١باص پبسى ی١ب ث٠ ثؼؼٝسٝد اكـبٙ

  .شذٟ است ؾیدس شاٙی١ب دس ااص اكـبٙ یبسیثت

دسطذ دس  30 .سٞاد ثٞدٛذیث دسطذ ًبٗلاً 5647ششًت ًشدٛذ،  نیتحو ٚیصٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ ٠ً دس ا بٙیدس ٗ: لاتیتحص سانیم

صٛبٙ، ٗؼبدّ سٞاد دٝساٙ  ٚیدسطذ اص ا 748سٞاد حذٝد  ضاٙیٗ. سٞاد داشتٜذ( كوؾ دس حذ خٞاٛذٙ ٝ ٛٞشتٚ ُبٟٝ ) ییحذ اثتذا

  .داشتٜذ یسٞاد داٛشِب١ نیتحو ٚیدسطذ اص صٛبٙ اكـبٙ دس ا 545ت٢ٜب حذٝد . است ییسا١ٜ٘ب

 (١باٝ. یخ.اٙ)ٗشدٕ ٢ٛبد  ی١بدس سبصٗبٙ یسٞادآٗٞص ی١ب ًلا  نیثٞد، اص ؿش یی٠ً سٞاد آٛبٙ دس حذ اثتذا یطذدس 30

 .تٞاٛتت٠ ثٞدٛذ سٞاد خٞاٛذٙ ٝ ٛٞشتٚ ًتت ًٜٜذ

هشاس  یسكبٟ ٗٞسد ثشسس ی١باص شبخض ِشید یٌیػٜٞاٙ  ث٠ یث٠ اٌٗبٛبت ث٢ذاشت یسلاٗت ٝ دستشس تیٝػؼ: سلامت تیيضع

 یٗختٔق ٗجتلا ثٞدٛذ ٠ً اٌٗبٙ استلبدٟ اص خذٗبت ث٢ذاشت ی١بی٘بسی، ث٠ ثنیتحو ٚیدسطذ اص صٛبٙ اكـبٙ دس ا 41حذٝد . ُشكت
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ٝ  یصٛبٙ ث٠ ٗشاًض ث٢ذاشت ٚیا ی ٗشاخؼ٠ػذٕ ْیاص دلا یدسٗبٛ ی ٠٘یدسٗبٙ، ٝ ٛذاشتٚ ث ی١ب٠ٜیثبلاثٞدٙ ١ض. سا ٛذاشتٜذ یٝ دسٗبٛ

اػظبة ٝ سٝاٙ،  ی١بی٘بسی، ثیُٞاسش تتٖیس ی١بی٘بسیٗجتلا ثٞدٛذ اصخ٠ٔ٘ ث یٗختٔل ی١بی٘بسیث صٛبٙ اكـبٙ ث٠ ٚیا. ثٞد یدسٗبٛ

 یصٛبٙ اكـبٙ، صٛبٛ ٚیا بٙیدس ٗ یحت …ٝ یػلٞٛ ی١بی٘بسی، ثیپٞست ی١بی٘بسی، ثیٞیًٔ ی١بی٘بسیستٞٙ كوشات، ث ی١بی٘بسیث

 . سا ٛذاشتٜذ یٜذ اٗب اٌٗبٙ ٗشاخؼ٠ ث٠ ٗشاًض دسٗبٛداشت یهٔج ی اص خ٠ٔ٘ سٌت٠ یهٔج ی١بی٘بسیث ی ثٞدٛذ ٠ً سبثو٠

 

، یآخشپض ی١ب ًٞسٟ یٌیدس ٛضد. است یثحشاٛ بسیخٜٞة ت٢شاٙ ثت ی١بپضخب٠ٛ سبًٚ دس ًٞسٟ ی١بٗتٌٚ اكـبٙ تیٝػؼ: مسکه

٠ً هشاس است دس  شٞد ٗیهشاس دادٟ  یًبسُشاٛ بسی، دس اخت«اسثبة ًٞسٟ» بی ١ب ًٞسٟ ٚی٠ً تٞسؾ طبحت ا سبخت٠ شذٟ یی١باتبم

ث٠  يیٛضد ی١بخب٠ٛ ٚیدس ا. ١ب، ًبسُشاٙ ٢ٗبخش اكـبٙ ١تتٜذخب٠ٛ ٚیاًثش اكشاد سبًٚ دس ا. ًبس ًٜٜذ یآخشپض ی١ب سًٟٞ

 ی ٠یٗشتشى ثب ١٘تب ی آشپضخب٠ٛ يیٝ  ًٜٜذ ٗی یصٛذُ یاتبم دٝاصدٟ ٗتش يیاكشاد ١ش خبٛٞاس دس  ، ٗؼ٘ٞلاًیآخش پض ی١ب ًٞسٟ

چٜذ خبٛٞاس  ٗؼ٘ٞلاً. شدیُیخبٛٞاس هشاس ٗ بسیدس اخت یدٝاصدٟ ٗتش است، دٝ اتبم بدیخبٛٞاس ص ی٠ً تؼذاد اػؼب یُب١. خٞد داسٛذ

ػبْٗ ثبػث  ٚیٝ ا. تتیثشخٞسداس ٛ یث٢ذاشت یح٘بٕ ٝ تٞآت ٗشتشى داسٛذ ٠ً اص استبٛذاسد١ب يی، (خبٛٞاس تتیث ُبٟ تب)اكـبٙ 

 ١ب ًٞسٟدس  ی٠ً ًبس آخشپض یی١بدس دٝسٟ. شٞد ٗی١ب خب٠ٛ ٚیٙ ابسبًٜ بٙیٗدس  یٗختٔق ػلٞٛ ی١بی٘بسیثشٝص ٝ ُتتشش ث

 شخٞٗ شظٛ ٠ث ١ب، ًبٗلاًاتبم ٚیا ی ٗجٔؾ اخبسٟ. ًٜذ ٗی بكتی١ب سا دساتبم ٚیا ی ١ب، اخبسٟخبٛٞاس ٚیاص ا ١ب ًٞسٟاست، طبحت  ْیتؼـ

 یثؼؼ. ًٜٜذ ٗی١ب پشداخت اتبم ٚیا ی ػٜٞاٙ اخبسٟ ١٠ضاس تٞٗبٙ ث ١80ب، دس ٗبٟ حذٝد اص خبٛٞاس یػٜٞاٙ ٗثبّ ثؼؼ ث٠. دساد یِتتث

 25تٞٗبٙ تب  ٞٙیٔیٗ 5اٛذ ٠ً ٗجٔؾ آٙ اص  پشداخت ًشدٟ شیپّٞ پ بی ؼب٠ٛیػٜٞاٙ ث ث٠ یاخبسٟ، ٗجٔـ ی١ب، ث٠ خبخبٛٞاس ٚیاص ا ِشید

١ضاس تٞٗبٙ،  20دس حذٝد  یٛذ ٗب١ب٠ٛ ٗجٔـ ٠ً پشداخت ًشدٟ یاؼب٠ٛی١ٖ ػلاٟٝ ثش پّٞ ث یثشخ. است شیتٞٗبٙ ٗتـ ٞٙیٔیٗ

دس  یآخشپض ی١ب ًٞسٟ ٚیاست ٠ً ا ٚیخب ٗـشح است اٚی٠ً ا یِشید ی ٗتئ٠ٔ. ًٜٜذ ٗی١ب پشداخت اتبم ٚیا ی ػٜٞاٙ اخبسٟ ث٠

 ٚیٜٗبؿن ٝ ١٘چٜ ٚیثبلا ثٞدٙ ُشد ٝ خبى دس ا ْیهشاس ُشكت٠ اٛذ ٝ ث٠ دٓ ٚیٝساٗ ی خبدٟ شیخٜٞة ت٢شاٙ ٝ دس ٗت ی١ببثبٙیث

هشاس  یٝ ػلٞٛ یپٞست ی١بی٘بسی١ب دس ٗؼشع اٛٞاع ثپضخب٠ٛ ًٞسٟ ٚیٙ اآاص ٗشاًض اٛجبشت صثب٠ٓ، سبًٜ یٞدٙ ثشخث يیٛضد

 . ُیشٛذ ٗی
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ثب  ت٠یشبٙ دس ٗوبسٌٞٛت داشتٜذ، ٗحْ سٌٞٛت بسیش٢ش ش٢ش بیآٙ دست٠ اص ٢ٗبخشاٙ اكـبٙ ٠ً دس داخْ ش٢ش ت٢شاٙ ٝ 

١ب، دس خب٠ٛ ٚیا ی ٗب١ب٠ٛ ی اٗب اخبسٟ. ثشخٞسداس ثٞد یٜٗبست تش ؾی، اص ششایپضآخش ی١ب ًٞسٟٗحْ سٌٞٛت ٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس 

 . ذیسسی١ضاس تٞٗبٙ ١ٖ ٗ 400تب  ی١ب ثبلا ثٞد ٝ ُب١خبٛٞاس ٚیثب دسآٗذ ا ت٠یٗوب

ٕاحتب  ػذ ٚیا. ٛذاشتٜذ یاخت٘بػ تیدسطذ اص صٛبٙ اكـبٙ ٗٞسد پژ١ٝش، احتب  اٜٗ 51 جبًیتوش :یاجتمبع تیاحسبس امى

ٝ  شیاكـبٙ ثٞدٙ، ٗٞسد تحو ْیثٞد ٠ً ث٠ دٓ ٚیا ،صٛبٙ ٚیخٞد ا ی آٙ، ث٠ ُلت٠ یاطٔ ْیدٓ يی. شذ یٗ یاص دٝ ػبْٗ ٛبش تیاٜٗ

٠ً تٞسؾ صٛبٙ  ِشید ْیدٓ يی. خب١٠ٛب ٝ طبحت٠یٝ ١ٖ اص ؿشف ١٘تب بثبٙیاٛذ؛ ١ٖ دس ًٞچ٠ ٝ خ هشاس ُشكت٠ یخشٞٛت ًلاٗ

ٛلش  يی ذیثب ٛذاسٛذ ٝ حت٘بً تیسكتٚ ث٠ تٞآت ٝ ح٘بٕ، احتب  اٜٗ ی١ب، ثشاثٞد ٠ً شت ٚیذ ا١ب ٗـشح شپضخب٠ٛ سبًٚ دس ًٞسٟ

صٛبٙ  ٚیشت، ا یٌی١ب كبط٠ٔ داسد ٝ دس تبسآٙ ی١باص اتبم یٗشتشى، ً٘ ی١ب ػٜٞاٙ ١٘شاٟ ثب خٞد ثجشٛذ؛ ح٘بٕ ٝ تٞآت سا ث٠

 . ًٜٜذاص ح٘بٕ ٝ تٞآت استلبدٟ  ییت٢ٜبٛذاسٛذ ٠ً ث٠ تیاحتب  اٜٗ

داشتٜذ دس  یاخت٘بػ تی٠ً احتب  اٜٗ یٛلش اص صٛبٛ چ٢بسثٞد ٠ً  ٚیا یاخت٘بػ تیدس ٗٞسد احتب  اٜٗ ِشید ی ٌٛت٠ يی

احتب   ٚیدس ٝاهغ ا« .ٖیٛذاس یٝ ٗشٌٔ ٖیشٞ یٛذست اص خب٠ٛ خبسج ٗ ٗب ث٠»، ػٜٞاٙ ًشدٛذ ٠ً تیاحتب  اٜٗ ٚیا حیتٞػ

 . ساٛذٟ شذٙ آٛبٙ است ٠یٝ ث٠ حبش یخت٘بػا یآٛبٙ اص صٛذُ تیاص ٗحشٝٗ ی، ٛبشتیاٜٗ

 

 یریگجٍیوت

اّٝ  ی ٌٛت٠. ث٠ دٝ ٌٛت٠ اشبسٟ ًشد ذیثب شاٙ،ی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا شِید دسٞٗ سد نیتحو ٚیا حیٛتب یشیپزٖ یتؼ٘ ٙاضیٗدس ٗٞسد 

ٗتئ٠ٔ  ٚیٝ ا ذشبث یسسشثدسٞٗ ی ٠ٛٞ٘ٛٗتلبٝت اص  ذٛاٞت یٗ شاٙ،یٗختٔق ا یدس ش٢ش١ب یٝ اخت٘بػ یكش١ِٜ ؾیششا ٠ً هـؼبً ٚیا

 شتٖ ٢ٗ ٝ دٕٝ ی اٗب ٌٛت٠. ثبشذ شُزاسیٗختٔق تبث یاكـبٙ ١ب دس ش٢ش١ب یٝ اخت٘بػ یسكبٟ كش١ِٜ یسٝتٞاٛذ ثش یٗ دٞخ ی ٠ثٞٛ ٠ث

ث٠  ٖیتؼ٘ تیهبثٔ نیتحو ٚیا حیتٞاٙ ُلت ٛتب یٗشثٞؽ است، ٗ ٙبـكا ٙاشخب٢ٗ تیشثًا یاهتظبد تی٠ً ث٠ ٝػؼ ییخبتب ٠ًٙ آ

 .سا داسد شاٙیاص ٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا یبدیثخش ص

 شٌت٘حص ًٝبسُش  ی اص ؿجو٠ یػٜٞاٙ ثخش خظٞص صٛبٙ ٢ٗبخش اكـبٙ، ث٠ ٠بسُشاٙ ٢ٗبخش اكـبٙ، ٝ ثاست ٠ً ً ٚیا تیٝاهؼ

 ٚیچٜذ یدست٘ضد١ب. ًٜٜذ ٗی یصٛذُ یشاٛتبٛیشذت ؿث٠ یـیچٜذُب٠ٛ ١تتٜذ ٝ دس ششا ی، تحت استث٘بسشاٙیا یبیدس خـشاك
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، یث٠ خذٗبت آٗٞصش ی، ػذٕ دستشسیٗبٛٝ دس یث٠ خذٗبت ث٢ذاشت یٛبٜٗبست، ػذٕ دستشس ی ٠ی، تـزیٌبسیخؾ كوش، ث شیثشاثش ص

دس . است شاٙی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا یاصخ٠ٔ٘ ٗشٌلات اطٔ یحیٝ تلش یث٠ اٌٗبٛبت ػ٘ٞٗ یٛذاشتٚ ٗتٌٚ ٜٗبست، ػذٕ دستشس

آٛبٙ سا دشٞاستش ًشدٟ است ٝ  یصٛذُ ؾی، ششاش١بیٝ تحو ب١ٚ ی١ب، ت١ٞٛژادپشستب٠ٛ ثب اكـبٙ یٗتبئْ، ثشخٞسد١ب ٚیًٜبس ا

اص  «ثٞدٙ یشهبٛٞٛیؿ»ًبرة  ی١ب، ث٠ ث٢ب٠ٛشاٙی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا. است ٟدشً تٔسسا اص آٛبٙ  یاٛتبٛ یصٛذُ يی ی١ب كشطت

 یٗختٔق، ٝ حت یاهتظبد ی١ب ثخشًبس اسصاٙ، دس  یشٝیػٜٞاٙ ٛ ٝ دس ١٘بٙ حبّ، ث٠ شٞٛذ ٗیٗحشٕٝ  یاص حوٞم ش٢شٝٛذ یبسیثت

٢ٗبخشاٙ  یدشٞاس صٛذُ ؾیثب ٝخٞد ششا. شٛذیُ یب ٗٞسد استث٘بس هشاس ١ٗی، اصخ٠ٔ٘ دس ش٢شداسیػ٘ٞٗستبت ؤ١ب ٝ ٗدس ششًت

 ی١بدٝٓت یحؼٞس ٛظبٗ ی د٠یًٜٜذ چشا ٠ً دس ٛت یصٛذُ شاٙید١ٜذ ٠ً دس ا یٗ حیاص آٛبٙ ١٘چٜبٙ تشخ یبسی، ثتشاٙیاكـبٙ دس ا

شذٟ  ْیتجذ ،صٛبٙ یخظٞص ثشاث٠، یذُصٛ یًشٞس١ب ثشا ٚیاص ٛباٗٚ تش یٌی، اكـبٛتتبٙ ث٠ یاسلاٗ بٙیبدُشایثٜ ٚیٝ ١٘چٜ یؿشث

 .است

، دس ُشٝ ٗجبسصٟ یاٛتبٛ ؾیششا يیآٛبٙ ث٠  یبثی ٝ دست شاٙی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ دس ا یصٛذُ یٝ اخت٘بػ یاهتظبد ؾیششا شییتـ

، «ثٞدٙ یشهبٛٞٛیؿ» بیٝ  «٢ٗبخش ثٞدٙ» .است  یٗٔٝ  یٛژاد ،یهٞٗ ی١ب غیتجؼاٛٞاع  ٝ یداس٠یسشٗب تتٖیثب ٜٗبسجبت ٛبثشاثش س

پس . ًٜذ ٗیًبسكشٗب كشا١ٖ  ٚیتش ػٜٞاٙ ثضسٍ دٝٓت، ث٠ ٚیٝ ١٘چٜ بٙیًبسكشٗب ی٢ٗبخشاٙ سا ثشا تش شیاٌٗبٙ استث٘بس ١شچ٠ ث

 ،یهٞٗ ی١ب غیتجؼ ضیٛٝ  یداس ٠یسشٗبٜٗبسجبت  دس یاستث٘بس ٝ ٛبثشاثش ٚیا ی١بش٠یس ذی٢ٗبخشاٙ اكـبٙ ثب تیث٢جٞد ٝػؼ یثشا

است ٠ً ِٛشش  یٛژادپشستٝ  ییُشا هٕٞٝ ػذ  یداس ٠یػذسشٗب اتٗجبسص ٚیاص س١ِزس ا ٚی١٘چٜ. . كتسا ٛشب٠ٛ ُش یٛژادٝ  یٗٔ

 ب١ ٢ٗبخشاٙ اكـبٙ سا ث٠ دٝٓت یثشا یتٞاٛتت حن ش٢شٝٛذ ٖیخٞا١ذ ًشد ٝ خٞا١ شیی٢ٗبخش تـ ی خبٗؼ٠ ٛتجت ث٠ ٗو٠ٓٞ یػ٘ٞٗ

 . ٖیًٜ ْیتح٘

ًبسُش،  ی ثخش اص ؿجو٠ ٚی، اص اشاٙی٢ٗبخش دس ا ی١باكـبٙ تیٝػؼ صا ١ب١ب ٝ ُضاسشْیتحٔ تش شی، دس ث٠ًٚ یآخش ا ی ٌٛت٠

ٝ  یؿجوبت ی ٗجبسصٟٝ ٗشبسًت آٛبٙ دس  یِشدخبٓت ْیهذست ٝ پتبٛت ٝ شذٟ بدیدست  یهشش ٗحشٕٝ ٝ ت٢ يیػٜٞاٙ  ت٢ٜب ث٠

خٞد ٛتجت  ٌشدیٗٞخٞد، دس سٝ یًبسُش ی١ب ١ب ٝ تشٌْ سبصٗبٙ ،یبسیلاصٕ است ٠ً احضاة س. ُشكت٠ شذٟ است ذٟیٛبد یاخت٘بػ

 ٠تشاد دبی ٠ث. ًبسُش تلاش ًٜٜذ ی ثخش اص ؿجو٠ ٚیٗتشٌْ ًشدٙ ا یًٜٜذ ٝ دس ساستب یٜیًبسُش ثبصث ی ثخش اص ؿجو٠ ٚیث٠ ا

 .تتیٛ شیپز تحت استث٘بس اٌٗبٙ ی١بتٞدٟ یت٘بٗ ی ٝػغ ٗٞخٞد، ثذٝٙ اتحبد ٝ ٗجبسصٟ شییتـ یجبسصٟ ثشاٗ ٠ً ٖیشبث

 1397ٗشداد 
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 نبغفا رجبُم نبوز بب ٍبحبصم جیبتو یلیصفت ليدج :تسًیپ

مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

ثش  ش٠یش: ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٟ ٝػذٟ دس ٗب 3

 ًبسخب٠ٛ 

 ٞٙیٔیٗ يی

 تٞٗبٙ 

   سبّ 12
35  

 1  

: ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 آشپض  ً٘ي

١ضاس  800

 تٞٗبٙ 

  سبّ  10
45  

 2  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ 3

 ًبسٝاش

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

  سبّ  5
32  

 3  

 ٞٙیٔیٗ يی ثٜب : ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ 6

 تٞٗبٙ 

  سبّ  2
19  

 4  

١ضاس  500 دٝ ًٞدى ًبس  ٛلش  8 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 تٞٗبٙ 

  سبّ  25
55  

 5  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 پبسى 

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

  6   36  سبّ  14

١٘تش ٝ كشصٛذاٙ  ٛلش  8 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  6

  یصٛ خشت: 

ٝ  ٞٙیٔیٗ يی

١ضاس  تتیدٝ

 تٞٗبٙ 

   سبّ 15
47  

 7  

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش 6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

  یصٛ خشت

١ضاس  700

 تٞٗبٙ 

  8   73 سبّ  31

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش 8 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ 3

  یصٛ خشت

١ضاس  800

 تٞٗبٙ 

  9   36  سبّ  13

١ضاس  400 یصٛ خشت ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4   10   سبّ  16
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مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

  40 تٞٗبٙ 

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1

 یصٛ خشت

١ضاس  800

 تٞٗبٙ 

   سبّ 10
30  

 11  

ش١ٞش ٝ دٝ تٚ  ٛلش  8 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

: كشصٛذاٙاص 

 یصٛ خشت

 ٞٙیٔیٗ يی

 تٞٗبٙ 

  سبّ  7
35  

 12  

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 یصٛ خشت

ٝ  ٞٙیٔیٗ يی

 طذ ١ضاس تٞٗبٙ 

  سبّ  7
33  

 13  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 ًٞسٟ 

١ضاس  800

 تٞٗبٙ 

  سبّ  7
32  

 14  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  800

 تٞٗبٙ 

  ٗبٟ  5
22  

 15  

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  4 ذٟ دس ٗبٟ ٝػ 1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4

 یصٛ خشت

 ٞٙیٔیٗ يی

 تٞٗبٙ 

  سبّ  30
40  

 16  

١ضاس  500 ًبسُش: ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2

 تٞٗبٙ 

  سبّ  20
42  

 17  

١ضاس  450 ًبسُش : پذس ٛلش  7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

 تٞٗبٙ 

  سبّ  20
18  

 18  

: ١٘تش ٝ دٝ پتش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 ًبسُش ًٞسٟ

 ٞٙیٔیٗ يی

 تٞٗبٙ 

  19   46  سبّ 12

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 6 ١ضاس  400   20   04 سبّ  16



13 
 

مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

 تٞٗبٙ  ًبسخب٠ٛ 

ًبسُش : پتش ٛلش  9 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1  خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

  یكظٔ

١ضاس  600

 تٞٗبٙ 

  سبّ  42
70  

 21  

: صٙ ٝ ش١ٞش  ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2  خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

ٛظبكت )ًبسُش

 (١بخب٠ٛ

١ضاس  200

 تٞٗبٙ

  سبّ  30
55  

 22 

ًبسُش :١٘تش ٛلش 6  خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘ ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

 ًٞسٟ 

١ضاس  450

 تٞٗبٙ

  سبّ  10
35  

 23  

ضاس ١ 800  یصٛ خشت: ثشادس ٛلش 7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

 تٞٗبٙ 

  سبّ  10
20 

 24  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3  خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  600

 تٞٗبٙ 

 25   04 ٗبٟ  3

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 سبخت٘بٙ

١ضاس  900

 تٞٗبٙ 

  سبّ  5
30  

 26  

ُش ًبس: ١٘تش ٛلش 6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  700

 تٞٗبٙ 

  27  02 سبّ  20

١ضاس  600 ًبسُش : ١٘تش ٛلش  7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 دٝ ٝػذٟ دس ٗبٟ

 تٞٗبٙ 

  سبّ  15
45  

 28 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1

  یكظٔ

١ضاس  700

 تٞٗبٙ 

  سبّ  18
27  

 29 

ًبسُش : تش١٘ ٛلش  9 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ١ضاس  600   30   سبّ  30



14 
 

مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

  44 تٞٗبٙ  سبخت٘بٙ 

ت٘بٕ اػؼب  ٛلش 4  خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘ خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

 ٌبسیث: خبٛٞاس

   7 ّسب   
37  

 31 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

 سبخت٘بٙ

١ضاس  700

 تٞٗبٙ 

  سبّ  2
22  

 32  

١ضاس  250 یصٛ خشت لش ٛ 1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2 خٞسد یٛ٘ ٟٞیٗ

 تٞٗبٙ 

 77  60  سبّ  25

١ضاس  800 ًبسُش: ١٘تش ٛلش 2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 تٞٗبٙ 

  ٗبٟ  3
24  

 34  

١ضاس  700 ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5  ٝػذٟ دس ٗبٟ 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 تٞٗبٙ 

  سبّ  7
30  

 35  

ُش ًبس: ١٘تش ٛلش  7 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

  یكظٔ

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

 36   46   سبّ 10

ًبسُش :١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  600

 تٞٗبٙ 

   سبّ 15
38  

 37 

 خشت:١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

  یصٛ

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

  سبّ  20
29 

 38  

١ضاس  600 ًٞدى ًبس  2 ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1

 تٞٗبٙ 

  سبّ  15
43  

 39 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1  ٝػذٟ دس ٗبٟ 2

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

  سبّ  8
30  

 40 
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مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2  خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

  یصٛ خشت

١ضاس  700

 تٞٗبٙ 

  سبّ  20
55  

 41 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  4 ٟ ٝػذٟ دس ٗب 1 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

  42   03 سبّ  16

: ١٘تش ٝ پتش ٛلش 8 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

 ًبسُش 

  سبّ  12 ١ضاس تٞٗبٙ 800
49 

 43 

  44   26  سبّ  4 ١ضاس تٞٗبٙ  700 ثٜب: ١٘تش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5 ٗبٟ ٝػذٟ دس  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2

  یكظٔ

  سبّ  20 ١ضاس تٞٗبٙ  400
54 

 45 

 ًبسُش: پذس ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

 دستلشٝش: ثشادس

  سبّ 5  ١ضاس تٞٗبٙ  700
20  

 46 

 ًبسُش:١٘تش ٛلش 7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

دٝ ًٞدى 

 ًبسُش 

 47   46  سبّ  20  ١ضاس تٞٗبٙ 900

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4

  یصٛ خشت

  سبّ  30 ١ضاس تٞٗبٙ  700
53 

 48 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2

  سبخت٘بٙ

١ضاس  500

 تٞٗبٙ 

  سبّ  10
39 

 49 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 دس ٗبٟ  ٝػذٟ 5

 سبخت٘بٙ 

١ضاس  600

 تٞٗبٙ

  سبّ  4
21 

 50  

 51   سبّ  20 ١ضاس تٞٗبٙ 800 ثٜب : ١٘تش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2
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مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

42  

 یت٘بٕ اػؼب ٛلش 5 خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘ خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

 ٌبسیث: خبٛٞاس 

  10  ّسب  
51  

 52 

ًبسُش : ش١ٞش ٛلش 4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  5

 یكظٔ

ٛظبكت : صٙ

  یخبِٛ

  سبّ  8 ١ٙضاس تٞٗب 900
33 

 53 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

 پبسى 

  سبّ  6 ١ضاس تٞٗبٙ  500
29  

 54 
 

: ١٘تش ٛلش 3 ٝػذٟ دس ٗبٟ 3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

  یصٛ خشت

  ٗبٟ  6 ١ضاس تٞٗبٙ 500
23  

 55 

 يی١٘تش ٝ  ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 ًبسُش: پتش

  سبّ  13 تٞٗبٙ ٞٙیٔیٗ يی
53 

 56  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 سبخت٘بٙ 

  سبّ  11 ١ضاس تٞٗبٙ 800
31 

 57  

 یت٘بٕ اػؼب ٛلش  4  خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘  خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

  ٌبسیث: خبٛٞاس

  سبّ  18  - 
43 

 58 

١ش ٝهت ٢ٗ٘بٙ 

 ذیبیث

دٝ ًٞدى  ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

 ًبسُش 

  سبّ  10 ١ضاس تٞٗبٙ  450
38  

 59 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  6

 سبخت٘بٙ 

  سبّ  5 ١ضاس تٞٗبٙ  600
20  

 60 
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مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

: ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  6

  یصٛ خشت

: ًٞدى 

  یدستلشٝش

 61   36  سبّ  17 ١ضاس تٞٗبٙ  900

 یت٘بٕ اػؼب ٛلش  6 ٟ ٝػذٟ دس ٗب 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  5

: خبٛٞاس

  یصٛ خشت

ٝ  ٞٙیٔیٗ يی

١ضاس  ظذیس

 تٞٗبٙ

  سبّ  20
44  

 62  

٢ِٛجبٙ : ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3  ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 سبخت٘بٙ

  سبّ  2  ١ضاس تٞٗبٙ 600
30  

 63  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

  یكظٔ

  ٗبٟ  7 ١ضاس تٞٗبٙ  500
41 

 64  

 65   92 سبّ  7 ١ضاس تٞٗبٙ  600 دستلشٝش : پذس ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

ٛظبكت : ًبسُش ٛلش  4  خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘ خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

 یخبِٛ

  سبّ  6 ١ضاس تٞٗبٙ  200
33  

 66  

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4

 سبخت٘بٙ 

  ٗبٟ  4 ١ضاس تٞٗبٙ  800
18  

 67 

  سبّ  9 ١ضاس تٞٗبٙ  400 یبؿیًبسُش خ ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2
38  

 68 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  5  ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  5

  یكظٔ

  سبّ  5 تٞٗبٙ  ٞٙیٔیٗ يی
28  

 69 

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4  70   سبّ  15 ١ضاس تٞٗبٙ  800
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مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

  33  یصٛ خشت

خٞا١ش ٝ دٝثشادس  ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  5

 ًبسُش: 

ٝ  ٞٙیٔیٗ يی

 پبٛظذ ١ضاس تٞٗبٙ 

  سبّ  28
28  

 71 

ٝ  ٞٙیٔیٗ يی ًبسُش: دٝثشادس ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  6

 ١ضاس تٞٗبٙ ظذیس

  سبّ  27
30 

 72 

 یت٘بٕ اػؼب ٛلش  7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  8

ًبسُش ٝ : خبٛٞاس

 كشٝشٜذٟ 

  سبّ  17 تٞٗبٙ  ٞٙیٔیٗ 3 
23  

 73 

ت٘بٕ اػؼب  ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4 ٟٝػذٟ دس ٗب 4

 ًبسُش: خبٛٞاس

 74   60  سبّ  15 ١ضاس تٞٗبٙ  800

: صٙ ٝ ش١ٞش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 4

  یصٛ خشت

  سبّ  6 ١ضاس تٞٗبٙ  800
25 

 75 

 ًبسُش : پتش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

: ١٘تش

 دستلشٝش

  سبّ  30 ١ضاس تٞٗبٙ  950
52  

 76 

 ًبسُش: ش١ٞش ٛلش  10 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ 2

ًبسُش : صٙ

 یخٞساة ثبك

 ٞٙیٔیٗ يی

 تٞٗبٙ

  سبّ  6
50  

 77 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2

 سبخت٘بٙ 

  سبّ  3 ١ضاس تٞٗبٙ  800
23  

 78 

ًبسُش : پذس ٛلش  7 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1 ٝػذٟ دس ٗبٟ  1   سبّ  6 ١ضاس تٞٗبٙ  700

21  
 79 
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مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

 سبخت٘بٙ

  سبّ  4 ٗبٙ ١ضاس تٞ 800 ًبسُش: پذس ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3
19  

 80 

ًبسُش : ش١ٞش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 ًٞسٟ 

 یثتت٠ ثٜذ: صٙ

  ٟٞیٗ

  سبّ  17 ١ضاس تٞٗبٙ  800
45  

 81 

ًبسُش : ١٘تش ٛلش  4 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3

  یكظٔ

  سبّ  30 ١ضاس تٞٗبٙ  600
48  

 82 

  سبّ  13 ١ضاس تٞٗبٙ  800 ًبسُش: دٝ پتش ٛلش  6 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2
50  

 83 

 84   26  سبّ  8 ١ضاس تٞٗبٙ  500 ًبسُش: ١٘تش ٛلش  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

: ١٘تش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

 دستلشٝش

  سبّ  15 ١ضاس تٞٗبٙ  400
30  

 85  

  سبّ  12 ١ضاس تٞٗبٙ  300 ٝ ًٞدى ًبسُش د ٛلش  6  خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘ ٝػذٟ دس ٗبٟ  2
39 

 86 

ًبسُش : پتش ٛلش  5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  4

 سبخت٘بٙ

  87   60  سبّ  30 ١ضاس تٞٗبٙ  700

ت٘بٕ اػؼب خبٛٞاس  ٛلش  6 خٞسٛذ یُٞشت ٛ٘ خٞسٛذ یٛ٘ ٟٞیٗ

  ٌبسیث: 

   11  ّسب  
35 

 88  

  89   سبّ  30 ١ضاس تٞٗبٙ 800 ًبسُش: دٝ پتش  ٛلش 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  3 ٝػذٟ دس ٗبٟ  6



20 
 

مصرف  سانیم

  ًٌیم

مصرف  سانیم

  یًاویح هیپريتئ

 یتعداد اعضب

 خبوًار 

تعداد افراد 

 شبغل در خبوًار 

درآمد  سانیم

 خبوًار  ی مبَبوٍ

اقبمت  یَبسبل

 رانیدر ا

ٌ  مصبحبٍ سه   شًود

55 

  سبّ  10 ١ضاس تٞٗبٙ 500 ًبسُش: ١٘تش  ٛلش 5 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2 ٝػذٟ دس ٗبٟ  2
41  

 90  

 

 

 


