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 اشاره

است. Social Text( »2222 )» ینشریه آغازینی ی مقالهمتن حاضر، ترجمه

برخی  و بررسی ، ضرورت آن و ارائه«مراقبت رادیکال» یدرباره این شماره به بحث

 که بعد از انتخاب دونالد ترامپ خوانیماین مقاله میپردازد. در شده میهای اجرانمونه

 استر ظهور جهانی یک جناح»خودمراقبتی به بحثی داغ بدل شد. متن نسبت به خطر 

 که نرفته بین از تنهانه ی انتشار مقاله تا امروزدر فاصله که دهدمی هشدار «اقتدارگرا

فجایعی باشد که امروز در  تواندمی هم مثال شاهد. است ترنزدیک ما به همیشه از

 . دهدجای جهان ازجمله فلسطین رخ میهمه

ان دمخو از محافظت برای نیرویی به چیز هر از قبل کنش، نوع هر تداوم و بقا برای

نه از آن دست کارهایی فراتر از  نیاز داردیم؛ نیرویی نه از جنس اقدامات فردگرایانه، و

 یهمه و ژینا قیام و آبان و دی شاهدان ما .مان، و نه چشم دوختن به دیگرانتوان

ولو  .حیات یافتیم دیگربار و مردیم بارها کردیم، تردید ترسیدیم، ها،این سال تحولات

تعریف و انتظارات عمومی  هخود را موجودی قوی، بناب باید ،مصلحت هبناب کهآن

 کنیم. درچه از سر گذراندیم و چه چیزی را تجربه می دانیممی بهتر ، خودایانیمبنم

ی دستوراتی برای شهروند خوب بودن در محاصره ،منزویچنین شرایطی است که افراد 

 .هستند خطر در پیش از بیش ندارد، مانمکانات مادیکه هیچ نسبتی با توان و ا

 و گران کالایی «ما» برای «مراقبت» ،خطریم دربیش از هر زمان دیگر که امروز 

 انماندوست ایم،شده کوچانده ایم،شده بیکار که ییما. است مآبانهقیم هاییتوصیهگاه 

زه از زندان تا داریم، محدودی ارتباط مانخانواده با ایم،شده تنها و اندکرده مهاجرت

 هنمان باید به زندان بروند، مشکلاتی با صاحبخاخودمان یا نزدیکانآن که ایم یا آزاد شده

  یگر.د یروزمره لمثا هزاران و داریم

شاید رجوع به مراقبت رادیکال راهی باشد برای حفاظت از خودمان این شرایط در 

تواند مینفر یکحتی شدن مان؛ چراکه هنوز نیاز داریم فردا را تخیل کنیم و کمو عزیزان

 )م.(خسرانی برای همگان باشد. 
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روی در توجه به خود نیست. بلکه کنشی برای مراقبت از خود زیاده

 .حراست از خود و پیکاری سیاسی است

 3آدری لرد/ شکفتن نور

 

 221۲بلافاصله پس از انتخابات سال . است شده روح زمانهمراقبت بار دیگر وارد 

sel ی خودمراقبتیرهها دربانوشته ،ریاست جمهوری ایالات متحده f care#  در

تمرکز عمومی بر آداب خودمراقبتی،  با وجود. های مختلف انتشار پیدا کردفرمپلت

 نیروی محرک ، خودمراقبتیهااند که در آنبرآورده های اجتماعی نوینی هم سرجنبش

روشنی اخیر خود به یدر مصاحبه 4آنجلا دیویس. های اخلاقی استاصلی ارزش

کنم برداشت ما از آنچه فکر می»: اجتماعی را به مراقبت پیوند زده است اتتغییر

ه التیام و توجه ب، خودمراقبتی. است آید، به مرور زمان تغییر کردهشمار میرادیکال به

همگی اکنون بخشی از مبارزات رادیکال عدالت اجتماعی ، روانی افراد تحسابدن و 

 رشدی اشاره دارد کهبهروس به آگاهی دیوی 1[1]«.طور نبوددر گذشته این. هستند

اریخ ت یهپاافتادپیشهای شخصی و حیات درونی، جزئیات محرمانه یا انگیزه اذعان دارد

. تندمرتبط هس بیرونی عواملطور مستقیم با همگی به ،خانوادگی و تجربیات شخصی

وانیم تثال میبرای م. ای اساسی استمراقبت مسئله ،های اجتماعیدر جنبش، بنابراین

عنوان محافظان و به روشی که مردم بومی و متحدان آنان در بازتعریف مواضع خود به

آنان بر مراقبت از زمین و محافظت از آن . بیندازیمنه معترضان در پیش گرفتند نگاهی 

 های معطوف به اشغال در مراکز بازداشتگونه کنشکه ببینیم چهیا این. داشتندکید تأ

های سنی گروه»های در اردوگاهها شکل گرفتند. آن مهاجرت ایالات متحده یاداره

جدایی کودکان مهاجر از جمع شدند تا در مرز ایالات متحده  «کودکان و نوجوانان

مراقبت والدین از فرزندانشان  ضرورتبر اهمیت و  ورا محکوم کنند هایشان خانواده

  [2].کنند تأکیدعنوان یک حق انسانی، به

                                                      
3 Audre Lorde, A Burst of Light  

4 Angela Davis  
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های سیاسی همیشه وجود در جنگ مهم یمسألهعنوان یک مراقبت به کهیدرحال

از زمان انتخاب دونالد ترامپ و ، (دهیمتوضیح میی آن دربارهدر ادامه  که)داشته 

 های مدنی، انکاررفت در آزادیپس :ای پیدا کرده استتازهاهمیت ، بازتاب جهانی آن

، بشرزاد وهواییدر تغییرات آب یمداخلات بشر ثیرأت برای مقابله باساختار دولتی  نقش

ساختاری و محرومیت از حقوق برابر  عدالتیبیکه  کندمیو نقض حقوق بشر، یادآوری 

 . کوشد آن را جبران کندجسمی و عاطفی همراه است که مراقبت می ضیبا عوار
رودریگو  ،ژائیر بولسوناروی برزیلی. تر از ترامپ استتر و قدیمیالبته مشکل بزرگ

هور جهانی ظ یهکنندمنعکس همگییل یرته در فیلیپین و بنیامین نتانیاهو در اسرادوت

هدید ت بودند پذیرآسیب پیشاپیش که معی راجواو  یک جناح راست اقتدارگرا هستند

های ای از استراتژیعنوان مجموعهما مراقبت رادیکال را به ،بر همین اساس. کنندمی

تر مورد آمیز ضروری است و کمهای مخاطرهر در جهانآوری بیشتحیاتی که برای تاب

مراقبت رادیکال اغلب با ایجاد فضاهای  کهدرحالی. کنیمتوجه قرار گرفته، تعریف می

مان بر طور همزتغییرات مثبت سیاسی مرتبط است، به باامید در دورانی تیره و تاریک 

مراقبت  ناپذیریدلیل جداییه بهچرا ک. تأثیرات منفی مرتبط با مراقبت نیز اذعان داریم

ممکن است افراد را به اشکال جدید ، رادیکال از نابرابری ساختاری و ساختارهای قدرت

نهادی را جبران کرده و حتی برخی کاری اهمال وادار کند تا دنظارت و کار بدون مز

راقبت م یههای دیگر قرار داده و تعیین کند که چه کسی شایستها را در برابر گروهگروه

 .است و چه کسی نیست

، بحران اقتصادی، و فروپاشی غیرقانونیهای روی، در مواجهه با خشونتهربه

 شماره در این. دهد، مراقبت جمعی راهی به پیش ارائه میزیستیالوقوع محیطقریب

نیم اخواهیم به مراقبت رادیکال در آمریکا و بیرون از مرزهای آن نگاه اندازیم تا بتومی

های سیاسی و اجتماعی، چگونه درستی درک کنیم امروزه مراقبت رادیکال در جنبشبه

 . کندمی مداخله
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 فراتر از یک احساس
های ارتباطی بین افراد، ها و شیوهای از گفتمانبه مجموعه مراقبت کلی، طوربه

عنوان یوید هیوم بهآنچه فیلسوفانی مانند آدام اسمیت و د با و اشیا اشاره دارد که محیط

مراقبت . جوار استهم، کنندمعرفی می« دوستینوع»یا « همدردی»، «همدلی»

جای به د،کنون پیوندی عاطفی برقرار میعنوان بافتاری که میان خویشتن و جهان بیربه

ا که در ارتباط برا ، احساسی دارندنسبت به دیگران  احساساتی که افرادبه  پرداختن

و وارد عمل  یابدمیمراقبت سامان  کهمانیز. کندآید طرح میت میدسدیگران به

د کننوعی از نفوذ فطری، مادی و عاطفی را ارائه می ،شود، برای محافظت و پاسداریمی

اجتماعات و جوامع ، خویشتن: دهدها و مواضع را پوشش میای از موقعیتکه گستره

خواهد کسی و برای چه میه چهکایننظیر  شماریبیالات سؤممکن است . جهانی

باوجود  [3].خواهد این کار را انجام دهد، مطرح شودمراقبت را اعمال کند، یا چگونه می

های عنوان امری ناگزیر برای تمام دغدغهکارگیری فراگیر از مراقبت را بهکه بهآن

ن آجا بر مواردی است که در شناسیم، تمرکز ما اینرسمیت میاجتماعی و شخصی به

ندی بچارچوب. شودای متزلزل به کار گرفته میهای آنی و آیندهمراقبت دربرابر بحران

ان ی نوپدید از گفتمعنوان یک استراتژی حیاتی برای بقا به دو سویهما از مراقبت به

 . دهدمراقبت که سازگار اما بسیار متفاوت هستند، پاسخ می

کاری است برای نقصان اجتماعی در هواحد هم را نِآاز یک سو، خودمراقبتی در 

 برایشده کالایی هاییحلبرای مثال راه. ای است آشکارو هم عارضهخر متأداری سرمایه

های ناپذیری که در پی دارد، در قالب رژیموری و فرسودگی شغلی اجتنابافزایش بهره

از اما  .شوندمیارائه  غذایی تخصصی، انواع تراپی، عضویت در باشگاه و مدیریت برنامه

ها و هایی که در رشتهی آکادمیک و اشارهعلاقه تازگی موجی ازسوی دیگر به

کنفرانس و  میزگردها،ها، های متعدد مجلدات اخیر یا زیر چاپ، سمپوزیومزیرشاخه

 5فنی -اجتماعی  سیاسی و یدهد که چگونه لحظهها به آن شده، نشان میسخنرانی

مراقبت را چرا که چه کسی، چگونه و فلسفی مانند اینتی الاسؤس أراضر آن را در ح

                                                      
5 Sociotechnical 
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در پی مداخلات تئوریک اخیر در مورد اهمیت . کند، قرار داده استاعمال می

مفاهیم نولیبرالی مانند همکاری رقابتی، این سوءظن که همدست برخلاف ، خودمراقبتی

از مجله شماره  ، ایناست خوشیدعوت به مصرف بیهوده و همراهی با ایدئولوژی 

ایر سهای ساختاری آسیب راندنبرای عقبتا برد فراتر می های خودمراقبتی راپتانسیل

 .را شامل شود اشکال مراقبت

پردازیم که توسط های مراقبتی میجا به بررسی آن دسته از استراتژیما در این

نی که های تاریخی و در نقاط مختلف جهان و درست در زماها در دورهافراد و گروه

ها از کار افتاده، شکست خورده و یا دچار غفلت بودند، مورد استفاده نهادها و زیرساخت

ه ای کناعادلانه پویشمتقابل و آگاهی نسبت به  تباطداشتن ار .ه استقرار گرفت

تواند نوع مراقبتی است که می گرنمایانکند، انداز ما از اجتماع کنونی را ترسیم میچشم

از آنچه توسط دولت نولیبرال  جهانی فراتر .بازسازی کندطور رادیکال بهرا ای تازه هانج

، و ناعادلانه بودن آن در توزیع مراقبت پیش از این ثابت شودمیارائه  ۲نولیبرالپسایا 

ی اکنون به اوج خود رسیده ویژه با توجه به شرایط متزلزلی که در لحظهبه. استشده 

، بشرزادوهوایی نظر برسد، اما تغییرات آبای بههدلاناست، ممکن است طرح ساده

ثروت، شکست  یهفزایندجمعی، نابرابری دستههای زیرساختی، انقراض خرابی

واری جهم»عنوان این مجله بهاخیر  یویژه یشماره درژئوپلیتیکی و برخی موارد دیگر، 

ی رحمانههای بیتنها چارچوبزمانی که بحران و فاجعه . اندمطرح شده 7«الزمانبا آخر

ای نیست که حاضر یا قابل دسترسی رستگاری آینده»از خلال آن  ،موجود هستند

 با وجود چنین شرایط [4].تری هستندبلکه حزن و سرگشتگی نتایج منطقی، «باشد

طور به .یابی فضای مراقبت و فعلیت بخشیدن به آن، امید داریم، ما به مکان ناگزیری

ت الیزاب چیزی را تجسم کنیم کهکه دهد ج مراقبت به ما این امکان را میبسی، ویژه

عینه از مراقبت به لِرادیکاماهیت . کندتوصیف می 9حالت دیگرعنوان به 8پاوینلی

                                                      
۲ Postneoliberal  

7 Collateral Afterworlds 

8 Elizabeth Povinelli  

9 otherwise 
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ی دهتاریخ و آین رغمبهآن،  کردن ثیرگذارتأکار گرفته شدن و ، بهایجادهمین جسارت در 

طور کامل از کال حتی اگر نتواند بهمراقبت رادی. شودکه نمایان میاست  یتاریک

، دنژا، جنسیت، های ساختاری و مفروضات هنجاری در مورد بازتولید اجتماعینابرابری

  .تواند حالت دیگری را عرضه کندهم میهنوز طبقه، سکسوالیته و شهروندی رها شود، 

 

 گرایی و سوداگریمراقبت از خود و دیگران: جمع
برای مقابله  نیسمیمکا عنوانبهبه خودمراقبتی  221۲هنگامی که مردم در سال 

های با ناامیدی سیاسی پس از انتخابات روی آوردند، صنعت تنومندی از گرایش

 .هایی فردی ارائه کردحلایدئولوژی سلامتی نولیبرال برای مشکلات ساختاری راه

و  ،افزایش بازدهی های تناسب اندام ومانند برنامه، ی سلامتدیجیتال در حوزه فناوری

دهند تا های هوشمند، به افراد اجازه میو گوشی Fitbitsمانند ، های شخصیدستگاه

 .شده، بپردازندولیبرالی تعبیه ن ی که در منطقمدیریتخود اشکالبه آن دسته از 

ها های بیمه، شرکتبهداشتی از طریق تخفیفعادات  همچنین با تشویق به تغییر

نان خود را تشویق کنند که سیگار نکشند یا بیشتر ورزش کنند؛ توانند کارکمی

جدیدی که برای ارتقای  فناوریمدیریتی با -های شرکتی در موضوع خودایدئولوژی

تی خودمراقب، هافناوریاز خلال این . همسو هستند، شوندخودمراقبتی در نظر گرفته می

یا امروز با قدم زدن کافی یا خوردن آ: کندواره و فردی تنزل پیدا میبه سطحی عادت

فرمی از  عنواناید؟ بهسبزیجات مورد نیاز به سلامتی و بهزیستی خود توجه کرده

وری خود را در مواجهه با دهند تا بهرهها به افراد اجازه میخودیاری، این فناوری

از  ایرا در تکرار تازه 12ناملایمات و خستگی حفظ کنند، و مرهمی برای عصر جدید

 ،تصادفی نیست که خودمراقبتی بیماران. دهندوبری ارائه می یاخلاق کاری پروتستان

نظارت بر ، پزشکی مانند بهداشت-های درمانیحاضر بخشی اجباری از برنامهدر حال 

 .ی جنسی استخواب مناسب و رابطه، داروهای تجویزی

                                                      
12 New Age  
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نی مناسبی ندارند، درما یبیمه یدر ایالات متحده، که بسیاری از افراد برنامه

های فرمپلتاز خود را به  بیماران سرطانی و بازماندگان حوادث ممکن است مراقبت

ها در اینترنت تا مالی جمعی محول کنند، که در آن افراد بر اساس لطف غریبهمین تأ

 به خودی. کنند، کمک مالی دریافت مییابندزمانی که به درمان مورد نیاز خود دست 

های پوشیدنی برای ردیابی سلامت ی سلامتی از طریق گجتهای بالقوهلحراه، خود

یک روش مراقبتی که فرد باید آن را خریداری کند و مسئولیت : ستارائه شده ا، بدن

های داده گذاریاشتراکدهد و اغلب به مراقبت را همچنان بر دوش افراد قرار می

یزان م، ضربان قلب، هاانند تعداد قدمزندگی یک فرد به معیارهایی م. شخصی نیاز دارد

وان عنخودمراقبتی به، بنابراین. یابدوزن و سطح اکسیژن تقلیل می، نوشیدن آب

های وری در محیطسازی افراد برای افزایش بهرهیا راهی برای آمادهشخص  سازیبهینه

نه  مزمن هایکه در واقع، مواردی مانند بیماریکاری پرمشقت جا افتاده است، درحالی

ح طر لهمسأعنوان به ،گریاشکال آشکار کنشدر  حتینه  دارانه ووری سرمایهدر بهره

و  یا از افسردگی، برای کسی که پرستار یا مسئول مراقبت از کسی است. شوندنمی

ب خود جدا شود، سخت است که به اعتراضات ختخواتواند از ربرد و نمیاضطراب رنج می

 خورند ممکن استسانی که در انجام مراقبت از خود شکست میک. خیابانی ملحق شود

حق تر مستبخورند و بنابراین کم انطباقشخص ناسازگار و غیرقابلدر واقع برچسب 

 . مراقبت شناخته شوند

عنوان یک روش خودمدیریتی اخلاقی، بدن به این ترتیب مدل نولیبرالی مراقبت به

 ینیافتنی تبدیل شدن به شهروندبا هدف دستکند که عنوان مکانی معرفی میرا به

و انزوا، توسط  کامل شدنحاشیه راندهزمان، تا بهطور همآل آمیخته شده و بهایده

نا لا، برای مثال. شودساختارهای سیاسی، اقتصادی و ایدئولوژیک نادیده گرفته می

کند، که میعنوان کسی با هویت محدود بیان رنجش خود را از زنده ماندن به 11لین

دهد تا از خود مراقبت کنند، و در آن زبان نجات از سرطان به بازماندگان انگیزه می

وب ی چارچبا مطالعه. شودشکست تبدیل می یبا سرطان به نشانه« نبرد»باختن در 

و مراقبت از خود، ممکن است اقدامات بهداشتی نظریات میشل فوکو در مورد انضباط 

                                                      
11 Lana Lin  
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نظر برسد مدرن به 12سیاست-زیست شوند، نوعی بسطِانجام می فناوریکه به میانجی 

کند و آن را باره در برابر قدرت دولت مقاومت میلیبرال به یکنوی که در آن، سوژه

ان اذع آن که جای، بهخودبندی از این است که، این صورتاما  مسأله. کندیبازنگاری م

وان عنها را بهاهنجار هستند، تا بعد، آنهای نها منبع کلیدی تولید بدناین روش کند

بندی کنند، با برداشت و فهم غلطی از عاملیت و انتخاب به فعالیت خود مشکل مفصل

 . دهدادامه می

 

 تاریخ مراقبت رادیکال
که یک جمله از آن در را نوشت ) (1988) «نورشکفتن » لرد یاز زمانی که آدر

یا شاید این کلمات . نان او به شعار بدل شدند، سخ(ستهاین متن  گفتاورد ابتدای

در جهانی که حیات برخی را نسبت به دیگران  راهی باشند برای یادآوری به خودمان که

در بخش . ضروری استخودمراقبتی  جمعیبرای بقای  ،کندآمیزتر میهمخاطر

ویری از تصاکند، خود با سرطان را توصیف می یتری از متن که لرد مبارزهطولانی

های او جاری هستند و با نیروهای استعماری کند که در رگسیاه را احضار می کنشگران

دهد؛ و تشخیص بودن سرطان را به غفلت دولتی نسبت میقابل کنند؛ او غیرمبارزه می

 فتاورگ .اندازدنفع بقای جمعی به کنار میفوکو را به خودِ در مراقبت از موجود فردگرایی

 و توجه به شود،کار گرفته میی اصلی آن توسط عموم بهاغلب بدون طرح زمینه لرد

ی تفاوت بین خودمراقبتی رادیکال و خودمراقبتی نولیبرال، دربارهآن، چیزهای زیادی 

دهد، مراقبت رادیکال آن نوعی توضیح می 13طور که اینا مایکلیهمان. گویدبه ما می

نحرف م« رسیدگی به خود»یش نولیبرالی به سمت از خودمراقبتی نیست که با فرما

آمیز ی تاریخی منحصر و اکنونی خشونتبرپایه خود»بلکه راهی است برای فهم ، شود

تراز بنابراین در تبارشناسی، مراقبت رادیکال با ظهور خودمراقبتی هم. «پذیرو آسیب

وعی ن خود، یک خودِمنظور از بندی صورتدر این : با آن یکی نیست یقیناست، اما به

                                                      
12 Biopolitics 

13 Inna Michaeli  
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 گرانپژوهشاست. ای از روابط های پیچیدهو فلسفی نیست، بلکه خود درگیر در مجموعه

بسته نفسه واعنوان افرادی فیها بهکه به درنظر گرفتن سوژهها زمانیمطالعات معلولیت

 14ودفورلان لاورابرای مثال . کنند، با این استدلال همراه هستندهم، اشاره میبهو متکی

ها و دیگر موجودات که به عملکرد یک در مورد سرهم کردن ابزارهای مراقبت از انسان

که منفعل جای آنبه) برای مراقبت از خودم،»: گویدکند، میعضو مصنوعی کمک می

تعمیر و مراقبت از ابزارهای فناوری پزشکی مشارکت ، طور فعال در نگهداریبه، (باشم

ها را مکمل هم نگاری مراقبت را که ما آنسیر در تاریخ دو خط، این بخش« .کنممی

مراقبتی فمینیستی و در سوی دیگر کار از یک سو خود. کندبرهم منطبق می، دانیممی

که هردو به یاری پر کردن شکاف ناشی از عدم پوست رنگین سیاه و نشگرانکمراقبتی 

 . آیندآن، میاهمال  کارکرد ساختار، شکست و

از به ویژه نیبه -خودمراقبتی فمینیستی ناشی از نیاز به کمک پزشکان  مفهوم

برای افزایش ظرفیت مراقبت از بیماران و  -ماوتردرمانگران و متخصصانی درمان روان

نگاری قومشناس، در انسان 15سوزان واردل، برای مثال. خودمراقبتی بهتر بیماران است

هایی معطوف گاندا تمرکز خود را بر روشلند و اویخود از کارکنان مذهبی در نیوز

 ارکبه کند که اعضای روحانی و کارکنان مذهبی غیرمنتفع در مورد خودمراقبتیمی

شان برای دیگران احیا کنند و گیرند تا بتوانند توان خود را بعد از صرف تمام توانمی

سانی که حامی یکی از ک 1۲آرتور کلاینمن. در مراقبت از دیگران پایداری داشته باشند

و مراقبت )جایی که پرستاری از آن» :کندعنوان ابزار است، مطرح میخودمراقبتی، به

-و در جهان، شود که خود پیچیده و مجزا از هم هستندتوسط افرادی انجام می( شدن

رک دیندی افرعنوان است، باید بهچندپاره  کنند که آن هم متکثر ومکانی زیست می

گر، به عبارت دی« .پذیردمیثیر تأهای احساسی، سیاسی و اقتصادی، تشود که از واقعی

ای شخصی و اجتماعی هافتد، بلکه مراقبت از خود، هزینهمراقبت در خلاء اتفاق نمی

 . بر داردپرستاری را در
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کار پرستاری، محوری به سوی وهمزمان با اهمیت یافتن خودمراقبتی در کسب

عنوان یک پراکسیس رادیکال، به دینامیک قدرت هخودمراقبتی پدیدار شد که ب

، 1972 یدر اوایل دهه. ای داشتتوجه ویژه 17«کار زنان»جنسیتی نهفته در 

داری در ایتالیا گرایان ضدسرمایهکه به چپ 18های اتونومیستفمینیست-مارکسیست

ن کمپی ،شدن کار خانگی و کار بازتولیدیرسمیت شناختهنزدیک بودند، برای به

اظهار  22انداختند، که در آن سیلویا فدریچیراهرا به 19ستمزد برای کار خانگید

با نفی دستمزد برای کار خانگی و تبدیل آن به کاری عاشقانه، با یک  سرمایه» :داشت

 تمیزها، این جنبش که در سطحی جهانی گسترش یافت [5].«زندمی تیر چند نشان

ه کگی را مورد انتقاد قرار داد، چرادر سپهر خانشدن و نامرئی بودن کار مراقبتی زنان 

ممانعت از آن برخوردارند،  سایر کارگران طور کهآن دهی جمعی زناناز امکان سازمان

ت مراقب، شدن کار مراقبتی در سپهر عمومیرسمیت شناختهبا اصرار برای به. کردمی

تر دامی جمعی و بزرگگیرد، به اقفرزند یا خانه صورت می همسر، که برای، فردی شده

 .گره خورد

های سیاسی آنارشیستی و مراقبتی در جنبشاصول مراقبت جمعی، از خلال خود

 19۲2های در دوران جنبش زنان و حقوق مدنی در دهه. کار گرفته شدفمینیستی به

در برابر نژادپرستی،  21جمعیآوری ، سلامت جسمانی برای حفظ تاب1972و 

 . محوری تبدیل شدای لهمسأگراهراسی به گرایی و همجنسسکسیسم، استعمار، طبقه

اطلاعاتی را در مورد  (1972) 22«ما خودبدن ما، » هایی مانندت متحده پروژهدر ایالا

سلامت باروری در زنان در قالب جزوه و جلساتی در فضاهای صمیمی مانند اتاق نشیمن 

                                                      
17 women’s work  

18 Autonomist  

19 Wages for Housework campaign  

22 Silvia Federici  

21 community  

22 Our bodies, Ourselves  
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سازی هایی کلیدی را پیادهبرنامه 23سیاه حزب پلنگدوران  در همان. کردندتوزیع می

ها بین مراقبت از آن. بود هامحلهدر کردند که به دنبال استحکام قدرت و توانایی می

که رایگان  یهایی مانند صبحانهسلامتی و کنشگری پلی ارتباطی برقرار کردند و برنامه

ان رایگهای پزشکی کرد، کلینیکای را تغذیه میهزار کودک مدرسهروزانه بیش از ده

ی سرپناه و شد و همچنین تهیههای بهداشتی پیشگیرانه را شامل میکه مراقبت

شکلی فراملیتی بازتاب یافته و آگاهی ها بهاین تلاش. خدمات اجتماعی را اجرا کردند

بین سلامت جسمانی و فعالیت ضد نژادپرستی را  یسجهانی در مورد ارتباطی اسا

های نشان داده که چگونه استقرار کلینیک 24ماریا جان، عنوان مثالبه. افزایش دادند

ایل که در او)واشنگتن، تا سیدنی در استرالیا در  بهداشتی بومی و شهری، از سیاتل

. ادسیاه را بازتاب دهای الگوهای عملی و ایدئولوژیک پلنگ، (شکل گرفتند1972 یدهه

ی هدر زمین و ،ی شکل گرفتههای اجتماعتا به امروز خدماتی که از پایین و توسط گروه

باقی  های سیاسیبنایی برای جنبشسنگعنوان ، بهسلامت غذایی و بهداشتی ارائه شده

بر این شاهد ما . دهنداند، که نژادپرستی دولتی و عمومی را مورد انتقاد قرار میمانده

ان و در جری بهای رایگانی است که توسط محافظان آها و آشپزخانهادعا، کلینیک

ایجاد  Standing Rockو در  221۲در سال  25ی داکوتااعتراض به ساخت خط لوله

است  Soul Fire Farm های عدالت غذایی مانندبرنامههای دیگر همچنین نمونه .شد

و نژادپرستی دولتی را با  زیستیکه ارتباط بین سلامت غذایی، عدالت محیط

کند و یا گروه زنان بخش، آشکار میهاییعنوان اصلی ربندی مراقبت از خود بهچارچوب

Las Patronas  در مکزیک، که برای مهاجرانی که با قطارهای باری پرسرعت به مقصد

 .کندکنند، غذا تهیه و توزیع میایالات متحده حرکت می
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 در مراقبت یاریشکاف در مراقبت: شکست نهادی و هم
ه ک، اولین مورد. استری اصلی گیچند موضع تفسیر ما از مراقبت رادیکال، دارای

زیستانه و گاهی متناقض موجود بین مراقبت از خود ی همرابطه، در بالا به آن اشاره شد

ناپذیر از مراقبت را نشان دوم، مفروضات هنجاری جداییمورد . و مراقبت از دیگران است

 ست و فضاییارزش ااما اغلب نامرئی و کم، که برای بازتولید اجتماعی ضروری: دهدمی

گیری سوم در موضع، در نهایت. کندیا میهی داوطلبانه مبرای استثمار و مداخله

گفتمان همبستگی در مقابل خیریه است که در آن، مراقبت در پاسخ به  ،مراقبت

در این بخش ما این ملاحظات را در برابر اقتصاد . کندآرایی میتوجهی و فاجعه صفبی

سی که چه ککنیم که مفروضاتی هنجاری را در مورد اینمی بندیسیاسی و مالی صورت

 . دهدشکل می، شودو چه چیزی باعث انجام عمل مراقبت می

ه کپوشی است، چراآسانی قابل چشمگوید که کار مراقبتی بهمی 2۲شانون مترن

مترن  .که نسبت به نوآوری مستلزم توجه و استقامت استیندی افر: اثر انباشتی دارد

ب کند که اغلن به تبعات احتمالی رمانتیزه کردن مراقبت و نگهداری اشاره میهمچنی

 .شوندمنتهی می شهری ی جهانی و نوسازیهای توسعهبه پروژه

ما با سه حقیقت محض ، در تمام ابعاد این مشکل و در هر مقیاسی که باشد» 

. به نگهداری نیاز دارد مراقبت کردن (2. )نیاز به مراقبت دارند مراقبان( 1:)هستیمروبرو 

 ،طبقه و دیگر نیروهای سیاسی، جنسیت، ها بر اساس نژادتمایز بین این عمل( 3)و 

ها را سامان چه کسی باید نگهداری از زیرساخت. گیردفرهنگی شکل میاقتصادی و 

کند؟ چه کسی در خانه تحت مراقبت قرار و سپس چه کسی کار را اجرا می، دهد

 «دهد؟بخشی را انجام میاین مراقبت و التیام گیرد و چه کسیمی

گسترش خودمراقبتی به بیرون از مرزهای آن و ایجاد ظرفیتی  فرایندطور کلی، به 

د بنابراین اغلب سو. جمعی برای تغییرات بنیادین سیاسی، نیازمند کار سخت است

رهبران  یدرباره های موجودروایتو  و توسط رسانه، شودحاصل از آن محاسبه نمی
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 27در پی هشدار میشل مورفی. شودسیاسی و عوامل تغییر اجتماعی نادیده گرفته می

 عنوانهبدر برابر درهم آمیختن مراقبت با محبت، شادی، دلبستگی و احساسات مثبت »

هایی که ، ما با معطوف کردن توجه خود به کار مراقبتی، بر روش«کالاهای سیاسی

 ن مراقبت را با وجود ساختار نابرابر قدرت و از خلال آن،پذیر از طریق آجوامع آسیب

اما همچنان به . شناسیمرسمیت میبه گیرند،بخش به کار میبه سمت اهداف رهایی

چه کسی مراقبت ، این موارد نیز توجه داریم که چه کسی از مراقبت برخوردار نیست

رود کار مراقبتی را با دستمزد کند و چه کسی نه و از چه کسانی انتظار میدریافت می

نه  -هند و دو یا رایگان انجام دهند؟ مراقبت برای کسانی که کار مراقبتی را انجام می

سیاسی و اجتماعی نادیده گرفته  اتامتیاز ی باراحتی توسط افرادبه -طور تصادفیبه

ع توزی توان گفت برخلاف این واقعیت کهجا میدر این. ای بزرگ استشوند، هدیهمی

صرفه و دسترسی به آب بهغذاهای تازه و مقرون، منابعی مانند خدمات اجتماعی

ای برنیاز مورد کالبدیهای عاطفی و دهد که ظرفیتمیشکل شرایطی را ، آشامیدنی

گوهای رایج در مورد وها متکی است، برخی از مواضع اصلی که در گفتمراقبت بر آن

دوستی و خلوص نیت را اموری مسلم در نظر ایی، نوعکنند، فردگرمراقبت بروز پیدا می

 . گیرندمی

ای، روشی برای امتیاز بخشی به عده عنوانبهتواند جا که مراقبت میدر نهایت از آن

ی رادیکال آن به بهای از دست دادن امتیازات گروهی دیگر ساختاربندی شود، جنبه

ند، بر کگرایانه حمایت میری چپشهتواند به همان اندازه که از دیدگاه آرمانمی

گ ونوندی هوی کی. گرایان صحه بگذاردی سفیدها و راستجویانههای برتریسیاست

ی کتاب فعلی خود در مورد یادگیری ماشینی پرداز رسانه، در توصیف پروژهچون، نظریه

کند که استدلال می، هاپراکسی، افراد، هامحله: آمیزهای تبعیضو تفکیک داده

ه پرندگانی ک: کننددوستی تکیه میهای اجتماعی بر منطق نوعهای شبکهفرمپلت

خواهید با کسانی که شوند، بنابراین شما میجمع می با هم، پرهایشان شبیه هم است

ند، گذارهای اساسی و علایق شما را به اشتراک میطور کامل مانند شما هستند، ارزشبه

مشکل آن نوع از مراقبت . ها همسایه باشیدبدارید و با آنها را دوست ملاقات کنید، آن
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است که اغلب مراقبت به کسانی  ینا، دوستی یا همدلی وابسته باشدنوعکه به حس 

ی طور که کاتن سیلر در مقالههمان. شوندی آن تلقی میشود که شایستهمحدود می

ل، عنوان مثابه: خطرناک استبالقوه  طوربهکند، مراقبت رادیکال نیز میکید تأخود 

واند تاحساس همدردی و همدلی نسبت به سفیدپوستان فقیر در طول رکود بزرگ، می

عنوان پیشنهاد شد، به 28«نیو دیل» بدون درنظر گرفتن حمایت دولتی که توسط

چه اتفاقی  .نسبت به دیگران استفاده شود سفیدپوستتوجیهی برای مراقبت از همتایان 

یر رنج بردن دیگری یا خشونت نتواند احساسات گرم و متعاقب آن تی تصاوافتد وقمی

ا توان آن رشود و نمیطور نابرابر توزیع میاقدامات خیرخواهانه را القا کند؟ مراقبت به

 .از نژادپرستی و نابرابری ساختاری جدا کرد

مده و رآعلاوه بر نوعی از همکاری در خودمراقبتی نولیبرالی که به شکلی تجاری د

ده های مربوط به مراقبت استفاآن را در بالا توضیح دادیم، رهبران سیاسی نیز از کلیشه

تی مراقبت ظرفی. کنند تا بتوانند از نیروی کار بدون مزد شهروندان بهره بگیرندمی

توانند همدلی داری است، اما صاحبان قدرت میبرای استعمار و سرمایه بدیلیجمعی و 

 29باخآندریا موله، برای مثال. تبدیل کننداهداف خود ت به ابزاری در خدمو مراقبت را 

 گذاری وچگونه ترحم را ارزش یفوردیستانشان داده است که دولت ایتالیایی پس

ترین شهروندانش رفتهحاشیهکند تا از مسئولیت خود در قبال بهمی 32کاریدست

از  اقبت بهداشتی و مراقبتهای مرسیستم، در بستر ایالات متحده. مسئولیت کندسلب

ارزش که ی وسیعی از کار خانگی بدون دستمزد یا بیمجموعه راکودکان آمریکایی 

 .است سرپا نگه داشته، شودتوسط زنان مهاجر فقیر و اعضای خویشاوند انجام می

له سأمکارگران خانگی با بیشترین میزان استثمار نسبت به دیگران روبرو هستند و این 

های کارگری یا ر مورد آمریکا صادق نیست، همچنین زنان مهاجر، فاقد اتحادیهتنها د

                                                      
رکود بزرگ در ایالات  بروز از بعد رئیس جمهور آمریکا روزولت اقتصادی و اجتماعی ینامهبر28

  1929 سال در متحده

29 Andrea Muehlebach 
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های دیگر هستند و اغلب در معرض تجاوز جنسی و سایر اشکال خشونت قرار حمایت

 . گیرندمی

طور مشخص، مشکلاتی که مراقبت رادیکال به دنبال رفع آن است، فقط برآمده به

 .دونالد ترامپ و دیگر رهبران اقتدارگرا نیست های نولیبرالی یا انتخاباز سیاست

ار و از استعم تاریخی قدیمی، گیر مفهوم مراقبت استهایی که امروزه گریباننابرابری

سیمپسون و دیونا .که لیان ب طوررد، همانها استثمار را پشت سر دااشغال و قرن

 «.جا بودهنهیولا همیشه همی و این از راه رسیده ییهیولا» :اندگفته 31براند

 

 گیری: خیریه نه، همبستگینتیجه

های مختلف سراسر جهان، شاهد داری جهانی در مکانشکستن سرمایهبا درهم

درحالی که مراقبت اغلب . پدیدار شدن مراقبت رادیکال از طریق اقدامات جمعی هستیم

ها سازمانهدف ما این است که با برجسته کردن کار برخی از ، آکنده از مشکلات است

 تری از مراقبت رادیکالتصویر امیدوارکننده، هایی از آن را در بالا ارائه کردیمکه نمونه

 رفقط کسانی را دکه به جای آن: توان یافتمی همیاریدر را  اغلب پاسخ. ترسیم کنیم

واند تمیهمیاری و ائتلاف  ،ی دارندهای اجتماعی مشابهجایگاه با شما نظر بگیرید که

همکاری افراد به سوی یک هدف مشترک و فارغ از مرزهای طبقاتی، نژادی، قومی، برای 

 .بخش آنان باشدهای دولتی الهاممذهبی، و محدودیت

اقدامات ریاضتی  2228های ایالتی در پی بحران مالی جهانی در که دولتپس از آن

 مانده بودند مراقبت اجرا گذاشتند، مردم سازماندهی شدند تا از کسانی که در سرمارا به

امکان دسترسی  32دیدگان وام رهنیحمایت از آسیب فرمپلت در اسپانیا، گروه. کنند

ا این سازمان ب. کندبه مسکن منصفانه و اجتماعی را از طریق کمک متقابل فراهم می

ود های مسکن خفروپاشی بازار املاک شکل گرفت تا از کسانی که توان پرداخت هزینه

بخش های اقتصادی الهامریاضت، در کانادا. حمایت عاطفی و اقتصادی کند، را ندارند

داد ها اجازه میها برای حقوق افراد دارای معلولیت بود که به آنالیتموج جدیدی از فع
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ازمند را استخدام کند که نیطور مستقیم کسانی مالی، بهمین تأی تا از طریق یک برنامه

آیند تا از مراقبت رادیکال برای گرد هم می اجتماعاتراد در افنگهداری از خود هستند. 

هره شوند، بکمک رساندن به کسانی که توسط دولت و دیگر نهادها نادیده گرفته می

  .بگیرند

کلکتیوهای امدادرسانی مایحتاج و کارهای مورد نیاز را از پایین و در پاسخ به 

. کنندت آب و هوایی تشدید شده، فراهم میدلیل تغییراکه به های ناشی از طوفانویرانی

Occupy Sandy های سازماندهی جمعی است که از دل فاجعه بیرون یکی از نمونه

نیاز، در راستای ایجاد جوامع پایدارتر، تقویت جای اهدای اقلام موردآمده است و به

. کندمهارت تلاش می گذاریاشتراکبههای کارگیری تکنیکمشاغل محلی و به

، خیریه نه»که شعار  33«کمک متقابل امدادرسانی در فجایع» ای گروههفعالیت

 :گونه استهادیکال چدهد که مراقبت رتوضیح می، بنددکار میرا به« همبستگی

، رونیهای بینقش کمک. دهندگان به بحران هستندپاسخبازماندگان فجایع خود اولین »

های تیازات مرتبط با سازمانام. حمایت از بازماندگان برای حمایت از یکدیگر است

، آزادی تحرک، که ممکن است شامل دسترسی به منابع مادی -امدادی و امدادگران 

برای حمایت از خودمختاری بازماندگان فاجعه و  - دانش، تجربه و نفوذ باشد، مهارت

ها پس از فاجعه و در نهایت بازتوزیع مدت آنآوری طولانیو تاب، ها در بحرانبقای آن

 [۲]«.شودکار گرفته میبه، شدگانراندهاین اشکال قدرت بین به حاشیه

اما . خیریه بر گفتمان نولیبرالی تعهد اخلاقی و شخصیت فردی تکیه دارد

بر کار مشترک و پرسیدن آنچه ، مآبانههمبستگی به جای دامن زدن به فرضیات قیم

ی استعماری و نولیبرالی ههای توسعنیاز است، متکی است و به جای پیروی از مدلمورد

های متقابل، فضایی برای برداری از امید، از طریق پیشنهاد کمکحول نوآوری و بهره

توجهی و استثمار در هایی که از بیبا گذر از تمام مثال. کندهمکاری واقعی فراهم می

ه در کنش خودمختاران سازیزمینه مراقبت از طریق، های مختلف آوردیمجوامع و مکان

روی ما قرار ااندازی رادیکال را پیشمراتبی چشمو مستقیم و کار جمعی غیرسلسله

عنوان نیرویی برای بقای خود عمل کند، به بقای که تنها بهجای آنبه مراقبت. دهدمی
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ی تنگاتنگی با کنشگری و کند، چرا که رابطهشده فکر میحاشیه راندهجوامع به

اشاره  34طور که ماریا پویگ دلا بلاکاساهمان. داردورزی رادیکال و مدرن سیاست

 مراقبت، های بحرانیدر طول لحظه. ستا« ای اخلاقی و سیاسیرویه»کند، مراقبت می

های زمانی و با وجود دوره. دهد تا در تنگنا تاب بیاورندرادیکال به جوامع امکان می

ده شده بودند، ما سعی در این مجله پوشش دا قبلاًهای فرهنگی متفاوت که زمینه

تواند ارزیابی کنیم آن دسته از نکات کلیدی و ارتباطی را بسط دهیم که میمی

مدهای آن را امروز آغاز کند و بپرسد از اشتباهات آهای متفاوت مراقبت و پیتاریخچه

های معاصر چه زمانی به مراقبت رادیکال عدالتیتوانیم بیاموزیم، یا بیگذشته چه می

جای مراقبت عاشقانه، تصویری پیچیده کنیم بهتلاش می ،تر از همهمهم. دا کردراه پی

  35.و انتقادی از مراقبت رادیکال را ارائه دهیم
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