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دربارانبوه   خیانت  ی هآمارها  دهه طلاق،  چند  در  عاطفی  شکست  در   اخیر  ی و 

 قرمز   آژیر  و  خطر  زنگ  درآمدن  به صدا  قبیل  از  شود. مسائلمطرح می   ایران   ی جامعه

 ، (905574:  خبر  کد  ،25/3/1398  تابناک،)  ازدواج  آمار   کاهش  و  طلاق  آمار  افزایش

 یهاشکست   افزایش  و(  971043:  خبر  کد  ،9/4/1398  تسنیم، )  قطعی  تجرد  افزایش

 یا  و  عاطفی  شکست ایرانی  دانشجویان  سومکی  آمارها  اساس  رب  که  جامعه  افراد  عاطفی

خبر  ،8/1398/  6  ایرنا،)  کنندمی   تجربه  دانشجویی  دوران  در  را  عشقی : کد 

83532792 .) 

مورد  نگوناگو  شواهد تولید حجم   ،هاحوزه  این  در  نابسامان  اوضاع  در  به  منجر 

شد آن  پیرامون  کردارهای  و  گفتارها  از  نهاد  عظیمی  مسئول،  هر شخص،  است.  و  ه 

سخ  ی هدربارکارشناسی   درمان می  ن آن  و  راهکارها  تجویزها،  سیل  راه ها  گوید،    به 

ها، سازی تا درمان. کتابگردد، از آموزش تا مداخله، از آگاهمی  ابلاغافتد. کردارها  می 

 کاربهدست ها  گردد، نهادها مصوب می . قانون ندشومی ها تولید و توزیع  ها، کارگاهپژوهش

به آن اختصاص   اطلاعاتی و ارتباطیشوند. ساعات بسیاری از تلویزیون و فضای  اجرا می

دلسوزان و دیگران ...  های مضطرب و نگران پدران، مادران، معلمان،  کند. چشمپیدا می 

به   آن  رفع شدن  انتظار  و آسیب ماندی درمدر  مسائل  این  که  انگار  اما  ها جا خوش ، 

 در این میان حجم عظیمی از گفتارها و کردارها  اند و حاضر به ترک صحنه نیستند. کرده

کسانی   می   است  داکردهیپاختصاص  به  ادعا  در  که  را  روابط  علم  ،  اردارندیاختکنند، 

هایشان ایجاد کنند، اگر جدایی توانند با تکنیک و مهارتسالم و موفق را می   ی رابطه

علمِ است،  کار  تلخی  در  گزند  از  رهایی  و  ترمیم  و  خواهنددرمان  ارائه  را  داد.    ها 

امروزه حضور  شناسروان . حضوری که اندداکردهیپدر حیات ما    یپررنگان و مشاوران 

و هرگاه مشکل پیش بیاید، آنان هستند   برگرفته را در  زیست روزمره   ی هاتمامی جنبه 

فوت با  مسئله  حل  به  باید  و  شانمسحورکننده های  وفنکه  نوشداروی   بپردازند 

 کالبد رنجور و خسته ما بخورانند. نکه دیر شود، بر را قبل از آ زیانگاعجاب

سیاست  و    تعدیلهای  اجرای    یهلحظ  پساجنگ  ایران  در  نولیبرالیساختاری 

 یشناسروانای همچون  حضور گفتارهای فردگرایانهبرای  که راه را    استتاریخی مهمی  

 در ی  شناسروانعلم  است که    قرنم یننزدیک به    اگرچهایران هموار نمود.    ی هجامع  در

است که حضور آن   ی اخیردهه  سهک به  ینزدتنها  اما    حضور دانشگاهی داشته،   ایران
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شدت و حدت   ی عامیانهشناسروانبا گرایش به   انسان ایرانی  ی در فضای زیست روزمره

یافته است. رابطه   خاصی  اقسام   ی علم  انواع و  با حضور خویش  سالم و موفق همگام 

موفق و  سالم و ناسالم، ی رابطه کرد. مرز بین  ی بندطبقههای ارتباطی را عشق و سبک

کردناموفق   مشخص  نیز  را  جامعه  برای    شادمان.  مشخص  و  روشن  معیار  یافتن  از 

 مؤثربسیار منتظر ماند تا معیار ازدواج موفق، همسر مناسب، ارتباط    با ولعِ  آن  تشخیص

کتاب، مجله، کارگاه و سخنرانی را کسب کرده و به دنیای سلامت    های فرم و... در قالب  

 . برداردو موفقیت گام  

  از  ما  فهم  تواندمی  اخیر  ی دوره  عاطفی در  روابط  ژهیوبه روابط اجتماعی    بررسی

چگونگی   فهم  نوشتار  این  هدف.  باشد  برداشته  در  را  سوژه   سیتأس  راهبردهای   و  هستی

شکل  ی بندصورت و  سوژه عشق  پساجنگ عاشق  ی گیری  ایران  منظور به است.    در 

این هدف   به  مناقشه  ای مقوله  به  عشق  شدن  بدل  نظری   سطح  دردستیابی   را   قابل 

نولیبرالیسم،   متأخر   داری سرمایه  ترکلان  تحولات  در  بایستی  ، ییگرامصرف   ظهور  یا 

 ی هنظری  به  ما  زمینه،  این  در.  کرد  جو وجستآن    فرهنگی  تضادهای   و  روابط  یالیس

 باب  در ایلوز اوا ی هنظری  و سیال  عشقتبع به   و سیال   عنوان مدرنیته  با  باومن زیگمونت

رٌز  متأخر  داری سرمایه  فرهنگی  تضادهای  نیکلاس  و  فوکو  میشل  کارهای   یه دربار، 

 پردازیم.می  مدرن ی سوژه  سیتأسراهبردهای 

بسط  کهاکنون )شناختروانهای  گزاره  گسترش  و  به  و  شناسروانی  موفقیت  ی 

 منظور به محقق شده است،    هاساحت   تمامی  و  روزمره  سوژه، زندگی  سطح  در  عامیانه(

ها در مورد روابط عشقی و عاطفی که با  ی این گزارهبندصورت  ی ه فهم چگونگی و شیو

 میدان   ،اند، افزایش طلاق و شکست عاطفی همراه شدهازجملهگوناگونی    و آثارنتایج  

این    را  کننده تعیین   اقتصادی   -اجتماعی  شرایط  وهای  نیرو آن ن  در درو  گفتمانکه 

را    هژمون است  منظور  شده  این  برای  داد.  خواهیم   های مکانیسم   ستیبای منشان 

شده  فردی و اتمیزه  ایسوژه   سی تأس  راستای   در  که   قدرتی  های تکنولوژی   و  ی سازسوژه 

به تعدیلات ساختاری در اقتصاد ایران پس    رونیازا  یم.ساز  ریپذ  تیرؤرا    اندکاررفته به

همگام با تولد انسان  موفق معطوف به درون  ی ی سوژه ریگشکل از جنگ و چگونگی  

می  مکانیسم   پردازیم.اقتصادی  و  گفتمان  سازسوژه  های کردارها  توسط  که  ی 
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و  ی  شناسروان یافتی  شناسروانآکادمیک  اشاعه  .  میینمای م  ریپذ  تیرؤ  را  عامیانه 

 نظری  میانجی  با  نولیبرالیسم  با  زدگییشناسروان  همنوایی   و  همدستی  تیدرنها

در  مندی حکومت  که    را  عاطفی  روابط  و  تکنولوژی عشق  منظور به قدرت    های توسط 

 را نشان خواهیم داد. وندندیپی به هم م حاکمیت اعمال و کنترل 

 

 عشق و روابط عاطفی 2زدگی  شناسیروان
تاریخ   به  رویدادها  فقطنه پرداختن  به  پرداختن  معنای  که  یبه  بلکه   دادهرخی 

اشاره دارد.   صخا  های درک شرایط حال و شرایط امکان شکل گرفتن گفتمان   منظوربه

شرایط،  بررسیبرای   پولانی   کتاب  این  عنوان  3کارل    خاستگاه   بزرگ؛  گونیدگر»  با 

پولانی    ی ه نقط  تواندی م  ،«ما  روزگار  اقتصادی   و  سیاسی باشد.  مناسبی    با عزیمت 

 جامعه   ی سپهرها  باقی  از  اقتصادی   سپهر  ساختن   منفک  پی   در  که  ای ایده   به  پرداختن

  زمانه   در  کهاست    بسیاری   های دگرگونی   ی ریشه   که  دانستمی   ی منفرد  عامل  را  آن  بود،

 یهامخالف  با  خود  حیات  طول  در  ایده  این  (.1391  پولانی،   کارل)  است  افتاده  اتفاق  ما

 از   اند،نموده   متوقف  یگاه  یا  کرده  کند  را  آن  روی   پیش  که  بوده  رو روبه  اجتماعی

 1970  ی دههاز    .برد  نام  توانمی   را  کینزی   رفاه   دولت  تاًینها  و   فاشیسم  تا   سوسیالیسم

 که  ییهابحران.  مواجه شد  بسیاری   رکودهای   و  هابحرانداری با  اقتصاد جهانی سرمایه

عرصه   اجتماعی  هژمونی  در  را  هاآن  ی هریش اقتصاد  بر   جه یدرنت.  کردندمی  ردیابیی 

کنار   ،هازداییترامقر  از  استفاده  با  تورم  مهار  دنبال  به  که  برآوردند  سر  ییهاسیاست 

  تأمین  از  دولت  نشینیعقب  و  ی سازی خصوص  رفاهی،  های سیاست   تعدیلو    گذاشتن

»نئولیبرالیسم :  نویسدمی ها  این سیاست در توضیح  هاروی  دیوید    .بودند  شهروندان  رفاه

هایی در اقتصاد سیاسی است که بر اساس ای در مورد شیوه نخست نظریه   ی وهلهدر  

های فردی در چارچوب های کارآفرینانه و مهارتآن با گشودن راه برای تحقق آزادی 

بازارهای آزاد و تجارت آزاد   نهادی که ویژگی آن حقوق مالکیت خصوصی قدرتمند، 

  در پی   شیلی  در  ابتدا اصلاحات  اینرفاه و بهورزی انسان را افزایش داد«.    توانی ماست  

 
2 Psychologization 
3 Karl Polanyi 
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  یافت  تداوم  ریگان  و   تاچر  توسط  آمریکا  و  انگلستان  در   اما  شد  اجرایی  نظامی  ی کودتا

- 12:  1385  هاروی،)  بودند   داکردهی پ  راه  قدرت  به  غربی   ی هایکراسودم  طریق  از  که

10 .) 

  بعد   به 1970  از  جهانی  ی صحنه   در  سازی نولیبرال   پیشرفت   متغیر  ی ه نقش  ترسیم

 یدارخزانه   -پول  یالملل ن یب صندوق    -تیاستروال  ی ه مجموع؛  بود  خواهد  دشوار  بسیار

را ترغیب و مجاب   توسعهدرحالکلینتون کشورهای    ی جمهوراستیر  ی هاسال آمریکا در  

اما در ؛  (132:  1386اصلاحات نولیبرالی را ببلعند )هاروی،    «قرص سمی»کند تا  می 

ی طلبانه عدالت  فضای   گراییدن  خاموشی  به و  خورشیدی   شصت   ی دهه  از  گذاربا  ایران  

 منظوربهپول    یالمللن یبصندوق    ی زی تجوساختاری    ی هالیتعد  ها،سال  آن  اقتصادی 

  . حاصل آن بود که شودمی   گرفتهشیپدر    «سازندگی» اقتصادی تحت لوای    ی توسعه

 را   قبل  با  متفاوت  ییفضا  پیدایش  نوید  که  دنبرآور  سر   معاصر  ایران  در  هاییسیاست 

اصول  های توسعه مطابق با  برنامه با این تعدیلات ساختاری    راستاهم   ، همچنینهنددمی 

اجرا    یولیبرالن و  تصویب  و  مؤمنیند  شدتنظیم  فرشاد  به  اسدالله 1393  ،)بنگرید  ؛ 

 .(1377مرتضوی، 

 تشکیل  را  پولانی  تحلیل  بنیادی   ی ه هست  که  گرخودتنظیم   بازاردر سطح جهانی،  

 یا را  خود  مقابلدر   های مت ومقا  و  هامخالفت  و  کرد  پیدا   ادامه  رینظ یب   سرعت  با  داد می 

  مطابق   ی دئولوژیا  و  فرهنگ  ترویج  و  «کراسی ودم»  توسط  یا  کودتا  و  میلیتاریسم  طریق  از

سوژه متناسب با    سی تأساین ایدئولوژی،  های  یکی از سویه  . شکستمی  هم  در  خود  با

  مطرح   با  فوکوگر و مصرفی است.  منطق جدید الگوهای حیات اقتصادی بازار خودتنظیم 

وسوژه   4،مندی حکومت   دانش،  و  قدرت  روابط  همچون  ی مفاهیم  کردن  مندی 

  .گشایدمی  مباحث  این باب در  ی اتازه باب 5خود ی های تکنولوژ

مدرن در حکم واقعیتی تاریخی و   ی گیری سوژه خود به شکل   مختلف  آثار  در  او

  هاحکومت بر افراد و جمعیت ی ی صور اعمال قدرت بر زندگی، مسئلهفرهنگی، مسئله 

به  حکومت در نگاه فوکو بدل  .  (159:  1385پردازد )اسمارت،  و حکومت بر نفس می 

 
4 Governmentality 

5 Technology of self 
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شود، به معنای تلاش برای دستیابی به اهداف اجتماعی و سیاسی  ای شخصی می پدیده

و روابط افرادی که جمعیت را   هابر روی نیروها، فعالیت  شدهحسابعمل    ی له یوسبه

می    به   معطوف   های تکنیکاما  ؛  (Rose,1999:V؛  162:  1395)میلر،  دهند  شکل 

 یاندیشه  و  جسم  بر   هاآن  با  مطابق  افراد  که  دارد  اشاره  ییهاروش  و  ابزارها  به  «خود »

 کنند   اعمال  لیوتعدجرح  آن   در  یا  دهند  شکل  را  «شانخود»  تا  گذارندیم  ریتأث  خویش

 اقتصاد  با   تنگاتنگی   ارتباط   که  _   را  ی یهنجارها  و  هاارزش  افراد  شود  آن  به  منجرتا  

 (.Mulvale, Teo, 2018)  ندکن عمل آن  با  مطابق و درونی _ دارند سیاسی

  علوم   در  ی سازسوژه   ی هاوه یش  بررسی  به  فوکو  از  متأثر  شناسجامعه  6رز  نیکلاس

 در (  1999)  رُز  .پردازدمی   نولیبرالیسم  سیاسی  اقتصاد  با  آن  ی رابطه  و   روان  با  مرتبط

معتقد   ،داده  انجام  آن  مدیریت  و  ظهور  چگونگی  و (Self) خود  باب  در  که   یکارهای

مفاهیم متفاوتی از وجود انسانی مطرح شدند. از انسان   20و    19قرن    ی است در اروپا

 ی ، سوژه 19دوم قرن    ی در نیمه  8نرمال کاراکتر   ی تا سوژه   7اخلاقی عادت  ی یا سوژه 

مستقل و به دنبال    ی اول قرن بیستم تا سوژه   ی اجتماعی انسجام و حق شهروندی نیمه

 مستقل،  خود  شدن  او پدیدار . (Rose,1999: xviii)  20فهم خویشتن اواخر قرن  

داند می  غربی  ی دارانهسرمایه  های کراسیودم  ی هبرساخت  را  گرانتخاب  و   هشیار  عقلانی،

 انتخاب  و  استقلال  آزادی،   خود،  وحوشحول   مباحث  از  عظیمی  حجم  که منجر به ایجاد

 . اندشده 

  چگونه   که  دهدمی   نشان  فوکو  های اندیشه  اساس  بر(  1996)  رُزهمچنین  

 بیشتری  تناسب  که  کندمی  خلق  را  ییهاسوژه   هاتکنیک  و  اعمال  طریق  از  یشناسروان

 گویدمی  دانزیگر  کورت  که  چنانچه(.  Mulave،  2016)  دارند  داریسرمایه   اقتصاد  با

 که  را  انسانی  نوع  انگیزش،  و  هیجان  شخصیت،  هوش،  مانند  یشناختروان  خصوصیات

 های چهره   تکنیک،  زبان،  این.  کنند می   بازتولید  و  تولید  کنند  ملاقات  آن   با  خواهندمی 

  دهند می  شکل  را  همراهان  و  خود  با  ارتباط  ی زمینه   یشناختروان  قضاوت   و  اقتدار

 
6 Nikolas Rose 
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8 Character 



  

 
 

 دریغا عشق که بر باد شد 7

(Rose,1999:xiii-xx  .) اصطلاحات   با  را  زندگی   از  روایتش  ما   فرهنگ  وقتی 

ای که آن پدیده گردد،می   یشناختروان  آن  فرم  در  ما  حیات  کند،می  بیان  یشناختروان

  عمومی   توافق  که   نیست  مفهومی  زدگییشناسرواناما  ؛  نامدزدگی می یشناسروان  را

  اعمال   و  هانظریه   سرایت  و  نفوذ  را   آن  توانمی   باشد،   داشته  وجود  آن  ی هدربار

 درک   تعیین  خلاصه  طوربه   یا سیاست  و  فرهنگ  علوم،  مانند  های حوزه  به  یشناسروان

و   جهیدرنت  .کرد  تعریف  یشناخت روان  تفکر  توسط   جهان  و   خویشتن  از  ما اقدامات 

سطح   در  نیز  فردی   یشناختروانمداخلات  نقایص  به  معطوف  تجویز   و  و  توصیه 

 (. ;Mulvale, Teo, 2018 De vos, 2014) دگردنمی 

  نئولیبرالیسم  یندافر  نویسد:مختصر نئولیبرالیسم می   ی ب تاریخچههاروی در کتا

 و  ساختارها   تنهانه  ،یندافر  این.  است  بودهزیادی    9« خلاق  ی سازرانیو»  مستلزم

 بلکه  ،(دولتی  حاکمیت  سنتی  ی هاشکل  بردن  سؤال  زیر  حتی)  پیشین  نهادی   ی هاقدرت

 و  زندگی   ی شیوه   تکنولوژیکی،  ی هامجموعه  رفاه،  تأمین  اجتماعی،  روابط   ،کارم یتقس

  منهدم   نیز  را  قلبی  تمایلات  و  سرزمین   به  تعلق  ، دمثلی تول  به  مربوط  ی هات ی فعال  تفکر،

 یساز رانیو کند اینکه هاروی اشاره می  طورهمان (.10 :2005است )هاروی،  ساخته

 تأثیر   تحت  را  اجتماعی  زیست  مختلف  ی هاجنبه  و  داشته  قتصادی اتر از  فرا  اثراتی  خلاق،

ورزیم، چگونه عشق می  کهنیاگوید دانستن  یکی از مفسران فوکو می  .است  هداد  قرار

کلید هستی ما است، نه به دلیل  دانستن این است که ما چه کسی هستیم. سکسوالیته

هایی که دانشی از هستیم، بلکه به دلیل محوریت آن در طیفی از استراتژی   واقعاً   آنچه

توان رفتار سوژه را ها می آورند که حول آناز هنجارها را فراهم می   ای و مجموعهسوژه  

)میلر،    و  ناکامی   و  عشق  افراد،  روابط  بررسی  رونیازا(.  246- 247:  1395سامان داد 

  سیتأسستی و راهبردهای  تواند فهم ما را از همی   اخیر  ی دوره   در  عاطفی  ی هاشکست 

 نماید. ریپذامکانسوژه را 

اوا   و  باومن  بررسی    که  هستند  یپردازانهینظر  ازجمله  ایلوززیگمونت  به 

  تحت   خویش  کتاب  در  باومن  .اندپرداختهاخیر    ی روابط عاطفی در دوره  ی های دگرگون

 «معاصر  دنیای  در  انسانی  روابط  در  ناپایداری  باب   در:  سیال  عشق»  عنوان
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  کتابش  ابتدای   در  باومن.  پردازدمی   گرفته  صورت  افراد  روابط   در  که  یتغییرات  به(  2003)

  مرتبط.  دهدمی  قرار  موردبررسی  سیاسی  و  فلسفی  ابعاد  در  را  آن  عشق  به   پرداختن  با

  خلاقیت   و  فروتنی  شجاعت،  وجود،  ی عرصه  به  ورود  استعلا،  زیبایی،  تولید  با  عشق   کردن

 و   تحصیلات  که  است  معتقد  او.  گیردمی  قرارباومن    تأکید  مورد  که  است   مفاهیمی  از

 را   ورزیدن  عشق  تواننمی  چراکه  هستند  فایدهبی  آن  کردن   مهار  در  خودآموز  های کتاب

 فرار   ی جاذبه  زمانهم  اما  داندمی   شدید  را  شدن  عاشق  ی وسوسه   باومن  اگرچه.  فراگرفت

 عشق  کهاین  به  اشاره  با  باومندر نظر باومن  .  دهدمی  قرار  تأکید  مورد  نیز  را  عشق  از

 بخشیتداوم  خود  و  شتنیخو  ریغ  طریق  از  خویشتن  بقای   و  ابژه  حفظ  و  مواظبت  به  میل

 .(27-1394:54 باومن، است )

 چراکه   ،  شده  بدل  کارهنیمه  ای خانه  به  عشق  معاصر  دنیای   دراو معتقد است    اما

 زمان  که  ای دوره  در.  است   پیداکرده  تقلیل   دسترس  در  های انتخاب   از  یکی   به  عشق

است(   همراه  تعجیل  با   )که  شهوت  است،   شده  ناپذیردسترس  امر  به  بدل  آدمی  برای 

 ذهن  و  فکر  در  هاخواسته  فوری  اطفای   شهوت.  شودمی   )نیازمند زمان(  عشق   جایگزین

  بازار   نیرومند  قوای   به   را  مسئله   این  باومن .  است  شهوات  طولانی   تربیت   و  پرورش  نه  و

به   را  عاشقانه  تعهد  سوی به  شهوت  از  پیروی   هدایت  که   ییقوا  ؛کندمی  مرتبط  مصرفی

 گذاری سرمایه  نوعی  رابطه  که  ای دوره  در.  است  کرده  بدل  کنندهناراحت  و  دشوار  امری 

 جز   چیزی   شراکت .  شودمی   بدل   چپو  ی امر  به  تعهد  ، است  هاگذاری سرمایه  دیگر  مانند

 از  فرار  برای   و  گردندمی   زندگی  شریک  دنبالبه  مردم  نیست  شده یکی  منافع   پیوند 

 و  تردردناک  ناپایداری   حالا   که  فهمندمی   ولی(  شوندمی  روابط  وارد)  ناپایداری   ناراحتی

 که   داشت  خاطر  در  باید   است،   امنیت   در  رابطه   سود  وقتی  . است  قبل  از  ترکننده ناراحت

 در   بیشتر  باشد  شدیدتر  و  ترعمیق  شما  ی هادرگیری   و  تعهدات  ها،بستگیدل  چه  هر

  را   خود   امکانات  ی همه  که  است  این  حماقت  نهایتکه    بدانید  و  دارید  قرار   خطر  معرض

 انسانی  پیوندهای   مجازی،  هایجواری هم   ظهور  (.54-106:  همان)  بگیرید  کاربه  یکجا

 ترسطحی   بسیار   پیوندها.  کندمی   ترکوتاه   و  شدید  و  ترسطحی   و  بیشتر  زمانهم   طوربه  را

 حاصل  آنچه  درنتیجه  درآیند،  الفت  ی رشته  یا  علقه  صورتبه   که  اندآن  از  ترکوتاه  و

 انسان  و  اقتصادی   انسان.  است  ناپایدار   و  ثباتبی   متغیر،  پیوندهای   شود،می 
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  اولین   انسانی  همبستگی  و  هستند  اجتماعی  پیوندهای   بدون  زنان  و  مردان  کننده،مصرف 

 (.106-121: همان)  است مصرفی بازار پیروزی   قربانی

  و   حالات  بهپیش    دهه  دو  به  نزدیکاز    که  است  اندیشمندانی  ازجملهنیز    ایلوز   اوا

 فیلسوفانی   نگاه  در  عشق  او با اشاره به.  پردازدیم  متأخر  ی دارهیسرما  در  انسانی  روابط

این    است  معتقد  اما؛  داندمی   مرتبط  فضیلت  گفتمان  بهآن را    افلاطون  و  ارسطو  مانند

 یعنی  است،  ه شد  عمیقی  ریتغی  دچار  مدرن  و  پیشامدرن  ی هدور  بینانگاره در حدفاصل  

  با   مرتبط  امری   صورتبه  اخلاقی  مفهوم  یک  از  عشق،  20  قرن  ویژهبه   بعد   به  19  قرن  از

 ,Illouz)  شده است  معطوف  آنسازی  بیشینه   و  شادی   یعنی  دوره  این  حاکم  ارزش

2017) . 

 غیر   را  چیزهمه  ی دارهیسرما  گویندمی   مدام  که  عقایدی   ی جابه  گویدمی  ایلوز

 اتفاقاً   که  شود  گفته  که  است  آن  ترح یصح  ،  کرده  گرانهمحاسبه  و  بوروکراتیک  عاطفی،

 در  احساسی  فرهنگی  به   و  کرده  احساسی  را  شغلی  و  کاری   روابط  داری سرمایه  ،برعکس

  اقتصادی   هایو ارزش  اسلوب  خصوصی، روابط  ی ه درزمین  زمانهم   اما،  است  زده  دامن  آن

  ایلوز ای که  پدیده .  است  کرده  وارد  را  حقوق  تساوی   و  مبادله  زنی، چانه  برای   سیاسی  و

عاطفی فرهنگی است که در آن   ی دار ه یسرما  .نامدمی   10داری عاطفی آن را سرمایه

دهند، به صورتی که زندگی گفتمان و اعمال اقتصادی و عاطفی یکدیگر را شکل می 

را دنبال می  اقتصادی  بازار روابط عاطفی و بین فردی را عاطفی منطق روابط  و  کند 

از فرم جدید  دهد.شکل می  بازار و زبان    یختندرهم آو  ی نتیجه   که   ی ریپذاجتماع  ی 

 . (Illouz, 2007:10-12) ی استشناسروان

مبنی    برخلاف ادعاهایش  گرانتخابمستقل و    ی یاری با ترویج سوژهفرهنگ خود

کرده   ترو بغرنجتر  را پیچیده   هاآنعاطفی،  های تجارب  بر شفابخشی و درمان ناکامی 

 تجارب   جهیدرنت دانند.  می  هایشانانتخاب  ی مجموعه  را   این فرهنگ افراد خود  در  است.

 ورزیدن   عشق  چگونگی  کهی هنگام   زیرا.  دشومی  بنیادی   دگرگونی  دچار  مدرن  عاطفی

بازار    ردیگی م   شکل   نهادی   نیروهای   توسط اخیر مهم   عنوانبه و  دوره  در  نهاد  ترین 

ثمر  گاهجلوه آنچه  است،  مفرط  اما  ی هآزادی  است  عاطفی  روابط  پایان  است    آن 
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  مرتبط   فردی   های و ضعف  کاستی  به  را  روابط  پایان  گری   روان تحلیلو    یشناسروان

این شکست را پذیرفته و به دنبال    مسئولیت  که  کنند می   ملزم  را  اشخاص  و  کنندی م

کمک دانش و مهارت کارشناسان امور مرتبط  به علت آن در درون خودشان بگردند، البته  

 .(Illouz, 2012؛2019) با سلامت روان!

 

  میانجی به ایران در  عاشق یسوژه یابیساخت و  سیتأس

 ی شناسروان
که معطوف    یساختای شکل گرفت که برخلاف  های پس از انقلاب سوژه در سال 

؛  دانست  1357سال    توان در انقلاباوج آن را می  ی هنقط  وبود    به بیرون و امر جمعی

ساله   8  ی هگرایانه در دوردرون  ی این سوبژکتیویته  معطوف به درون و امر سوبژکتیو بود.

در آن غلبه پیدا معطوف به نفس   طلبانه وشهادتگفتار    جنگ ایران و عراق محتوای 

سال در  اگرچهکرد.  بعد  سوژه  های  این  گفتاری  کرد،    محتوای  پیدا  فرم   اماتغییر 

کرد    ی فردگرایانه حفظ  را  راه  خویش  نوعی را  و  و  فردگرایانه  گفتارهای  برای 

  (.1399زائری و نریمانی، ) ساختهموار  گزینی از امر اجتماعیدوری مسلکی و عرفان

سیاست ادامه،  سال   که  ساختاری   تعدیلهای  در  وقوع  در  به  از جنگ  پس  های 

  « انسان اقتصادی »و    دش  اجتماعی  های ساحت  دیگر  در  ییهادگرگونی   به   منجر  ،پیوست 

کرد پیدا  هستی  ایرانی  حیات  توفیق،    در  و   دادن   نشان  منظوربه   (.1398)هداوند 

 هاینسل   به  که  تجربی  تتحقیقا  ،و خصوصیات این انسان جدید  هادگرگونی   ی مایهدرون

 که   هاییپژوهش .  کنیممی   بررسی  اجمالی  طوربه   ،اندپرداخته  ساختاری   تعدیل  از  پس

  به   جوانان  گرایش  دهد،می   نشان  است  گرفته  صورت  1380  تا  1370  ی دهه  اواسط  از

 اعتمادعدم   و  یافتهافزایش  زمان  مروربه   پیشین  های نسل   به  نسبت  مدرن   های ارزش

ی جوانان (.  1383  معیدفر،)  است  آنان  ویژگی  از  جامعه  به  ترکم  تعلق  احساس  و  اجتماعی

و  توجه  ترکم   خانوادگی  روابط  ی هحوز  در  سنتی  های آموزه   به  که  و   ازدواج  کرده 

.  (1386  ملکی،   و  ارمکی  آزاد)است    گرفته  فردی   نقش   بیشتر  ،شانهمسرگزینی

 در   است، که   داده  رخ  آنان  بین   در  جنسی  بین  روابط  مورد  در  نگرشی  تغییرات  همچنین
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  و  یزدانی)  دانست  ترضعیف  عاطفی   روابط  توانمی   را  جدید  نسلاین    کلی   ویژگی  کل

 (. 1390 قادری،

یعنی  ،  آموختمیبایست هنرهای زیستن را  می   سی تأس-نوانسان اقتصادی  این    پس

معین  باید    تنهانه و  برای خود مشخص  را  رفتاری  بکوشد خود د  کنقواعد  باید  بلکه 

تابع  اشی وزندگ و  را  ی یهاارزش  ،سازدخاصی    ی شناختییبایزهای  ارزش  اخلاق 

 سیاسی  -تابع منطق و عقلانیت اقتصادی   بوده و  برساختی اجتماعیکه    زیباشناختی 

  هفتاد   ی در دهه  کهاز گفتارهای    یکی  (.256  -255؛  1395)میلر،    است  بازار سرمایه

 ی هبه حوز  شبرای ورود ، شرایط  تغییرات در اقتصاد سیاسی ایران  ی واسطهبه ی  خورشید

در اقتصاد   شده سیتأستازه  ی که دال بر تطابق و همگرایی دو سوژه _   شد   مهیا  عمومی

سازمان نظام   1382در سال    بعد نیزیک دهه    .ی بودشناسروان  _ استی  شناسروانو  

 لی وتعدجرحمسئولیت تنظیم، مدیریت و    صورتنیبد   .دشی دایر  شناسروانمشاوره و  

 ی قوانین   ی گذارقانوندر سطح    همچنین  د.مناسب در سطح نهادی متولی پیدا کرانسان  

  1398ق در سال  قبل از طلا  ی و مشاوره  1384مانند مشاوره قبل از ازدواج که در سال  

اجرایی   و  آن  ندشد تصویب  دنبال  به  و بنگاه .  دولتی  روان  سلامت  و  مشاوره  های 

و بازاری رقابتی جدید  ظاهر شدند قارچ گونه  یصورتبههای شخصی  مطبو خصوصی، 

شکل   مشاورهدادندرا  خانوادگی  .  و  تحصیلی  شغلی،  و شناسروانتوسط  که  های  ان 

  .گرفتمی قرار   دوفروشیخرمعرض  این بازار در وران درمشا

درباره می  ایران  در  آمارها  اولین  دهه  ی توان  اوایل  به  را  عاطفی   80  ی شکست 

  میان  در  فناوری   و  تحقیقات  علوم،  وزارت  توسطکه    ای مطالعه  در  خورشیدی نسبت داد؛

 به  که  است  آن  از  حاکی   پژوهش  نتایج  ،گیردمی  صورت  کشور  دانشگاه های   دانشجویان

 یرابطه   شکست  ی تجربه   84  و  83  های سال  در  دانشجویان  از  درصد  21  و  22  ترتیب

ها به دنبال آن سیری از پژوهش(.  1384  همکاران،  و   شریفی  پور)  اندداشته   را  عاطفی

شود که سرآغاز آن به پژوهشی با عنوان »بررسی آمار انجام می در ایران با استناد به این  

درمانی در درمان شکست عشقی دانشجویان«   ی وارهمقدماتی کارایی و اثربخشی طرح

شاهد  دانشگاه  در  دانشجویان  روان  بهداشت  سراسری  سمینار  پنجمین  در  که  است 

آن جریانی در مطالعات   ازپس .  ( ارائه شده است1386تهران توسط حسن حمیدپور )
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می شناسروان شکل  ایرانی  روشی  اثربخشی  بررسی  به  که  گوناگون گیرند  های 

و روان روانی  متغیرهای  با  آن  مرتبط کردن  و  عاطفی  افراد دچار شکست  در  درمانی 

  دیدگاه   از  عشق  بررسی  به  که  نوشتارهایی  و   گفتارها  از  عظیمی   حجم پردازند.فردی می

  یافته  چشمگیری   فزونی  اخیر  ی هادهه  در   اتفاقاً  که  دارد  وجود  اندپرداخته  یشناسروان

  که   هستند  ادبیاتی  ی هکلیدواژ  عشق  ی ضربه   نشانگان  و   عاطفی  یا  عشقی  شکست  .است

 بر  مروری .  پردازندمی  عاطفی   ی رابطه  پایان  از  پس  افراد  ی تجربه  در  پژوهش   به

 نشان   شده،انجام   عاطفی  ی رابطه  پایان  مورد  در  ایران  در  که  ییهانامه پایان  و  هاپژوهش

 پردازی مفهوم   و  صورتبندی   حال  در  خاص  ای گونه   به  ایران  در  موضوع  این  که  دهدمی 

 . است

فردگرایانه نه توسط گفتار علمی بلکه بیشتر    این گفتمان  اصلی  ی نفوذ و رخنه   اما

 ی مطالعه  ی ایران با سرانه   ی در جامعه  .صورت پذیرفت  «موفقیت»های عامیانه و  کتاب  با

کتاب قالب  در  نوشتارها  و  گفتارها  از  عظیمی  حجم  اندک،  ی  شناسروانهای  بسیار 

ی یها. کتابدشومیو ترجمه    فیتألموفقیت، عامیانه و زرد از وین دایر، برایان تریسی و...  

خودیاری تحت عناوین مختلف مانند متون  های چاپ متعدد که  و نوبت شمارگانی بالا  با  

و فضای زیادی از پیشخوان   زدهرقم را    ای گستردهازار  های موفقیت و شادکامی بیا راه

کتابخانه   های فروشکتاب قفسه  دادهو  اختصاص  خود  به  را  وها  )حریری  کرکوتی،    اند 

 . (200؛  1394

مختلفی  ،  خورشیدی   70  ی دهه  اواسطدر   مجلات  و   ی مجله  مانندنشریات 

ایران  « موفقیت»  یا  «سلامت» اشاعه د  شومی   ی اندازراه  در  از   یو  خاص  نوع  این 

آمده    ی.... آن« در شمارهموفقیت»  یدر معرفی مجله   .دکنمی تسریع  را  سوبژکتیویته  

 مدت   این  طی  در   و  است   گردیده  منتشر  مجله   این  از  شماره  400  از  بیش  تاکنوناست »

  دست  مخاطب   میلیون  سه  از  بیش  اب  کشور  نشریات  نی راژتر یپرت  از  یکی  عنوانبه   توانسته

و در   نفس اعتمادبهموفقیت،    ازجملههای این مجله به موضوعات مختلفی  یابد«. شماره 

 و   های بسیاری را به مباحثی همچون، ازدواج، روابط زناشویی حوزه روابط نیز شماره

و مانند پرسش    یخدمات   در سایت مجله  . همچنیناست  کرده  دایپخیانت اختصاص  

رابطهکه  د  شومی ارائه    پاسخ دوستی،  و  عشق  مانند  مسائل  به  و   ی بیشتر  زناشویی 

 . پردازدی مخانوادگی و ازدواج 
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گوید »در این  آقای احمد حلت میمجله،    رمسئولیمد  321شماره    ی سرمقاله در  

بزنم که مثنوی من  سخن آغازین نمی بودن و عشق حرفی  از عاشق  من    70خواهم 

کند اما بایست به مثلث عشق استرنبرگ پرداخت سپس در ادامه اضافه می شود«،  می 

و سعی کنیم که عشقی را که شامل اشتیاق، صمیمت و تعهد است، تجربه کنیم و از  

بپرهیزیم.عشق ابلهانه  و  پوچ، مشفقانه  می   از عشق  بندی صورت حلت    های    کندارائه 

 بندی صورت.  مشخص  تاریخی  ی دوره  در  سوژه  گیری شکل  امکان  شرایط  به  توجه  بدون

 و  سیاسی   و  اجتماعی  فرهنگی،  بستر  هرگونه  گرفتن  نظر  در  بدون  عاطفی   روابط  از

  نقش   افراد  و  بوده  فردی  بین  امری   فقط  که  مجرد  امری   ی منزله به  تنها  گفتمانی،

 نهادها  و  ساختارها  پیرامون  بحث  به  الزامی  هیچ  درنتیجه.  دارند  در آن  ای کننده تعیین 

  حقیقتی  عنوانبه  عشق  از  بندی صورت  نوع  این  توانمین  آیا  ندارد؛  وجود  در باب عشق

 عشق   حقیقت  کهمسأله را طرح کرد    اینطور متقابل  به   و   برد  الؤزیرسرا    یخیفرا تار 

 گفتمانی  های استراتژی   و  هارژیم  در  که  است  گفتمانی  و  اجتماعی  تاریخی،  حقیقت 

 (. 1392 حیدری، ؛1391 باومن،) شودمی  بندی صورت

سردبیر  راهکار  اگر    موفقیت  ی مجله   اما  حتی  محبت،  »کشیدن چک  چیست؟ 

کند. چک هم باشد، درست موقع نقد شدن جای خودش را چندین برابر می   محلی ب

. همان کسی که آن را برای نقد  خوردی نمخاطر خالی بودن حساب برگشت  به محبت  

کند تا طرف مقابل را ، خودش پیشاپیش جای حساب را پر میبردیم کردن به بانک  

خرج کردن از امید رفاقت در آینده    درواقع  خوشحال و سهم خود را از عشق بپردازد...

سابقه  رواگذشته  درصمیمیت    ی یا  بهبود  برای  از ،  یکی  امروزمان،  و  اکنون  بط 

است که نسل حسابگر و دادوستدی امروز باید یاد بگیرد. شاید   ییهامهارت  نیتر ی ضرور

کشیدن چک   اقتصاد،  بازار  یا    محلیبدر  فردا  دیروز   اندازپسکردن  خالیاز حساب 

بدهکاری   حساب ؛  شود  یورشکستگموجب  از  محبت  کشیدن  دوستی،  بازار  در  اما 

کند. این  گذشته همیشه معجزه می  ی هاتیمیصمهای آینده یا مایه گذاشتن از  رفاقت 

محبت و عشق باید دوباره به تاجرپیشگان نسل جدید آموزش   دادوستدشکل متفاوت  

از این قهرها، جدایی  با این نگرش، بساط بسیاری  های ها و درگیری داده شود. شاید 
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 ی)مجله  «نین خواهد شد!چ  حتماًچرا شاید؟    اصلاًع شود!  برای همیشه جم  معنای ب

 (. 11:  321موفقیت، شماره  

های دیگری گذارد، کمکتنها نمی   با همین مقدار  مجله موفقیت ما را  د نگران نباشی

تا زمانی    مبادله و معامله است  هرگونهو    ی گذارهیسرمامفید مانند    ی رابطهدر راه است.  

دهی  زیانبه    یسوددهکه سودآور است، ارزش حفظ کردن را دارد. آن هنگام که نمودار  

و  افتاد برگزید  را  باید جدایی  و گذاری سرمایه دنبال  به،  کنید  ریسک  رفت،  تازه  های 

با  کنیم.  مضطرب نباشید، ما تلخی و ناخوشایندی این جدایی را برای شما آسان می 

شود تا داده می توضیح    مقابله  های جدایی« روش  داغ  از  »گذر  کتاب   ازجملهمحصولاتی  

  ترمیم   و  بازسازی   به  خویش  وجودی   مختلف  ی هاجنبه   در  تا  کند   کمک  اشخاص  این  به»

 و   هابیآس  این  تحمل  برای   خویش  مقاومت  و  توان  سطح  و  بپردازند  هاب یآس  جبران  و

به  ناکامی  این  .«دهند  افزایش  را  آن   از  عبور  وری کنش   ی درزمینه   تخریب  نباید 

بازار و مصرف   ی منجر گردد بلکه سریع آنان را به چرخه  تحصیلی  و  شغلی  اجتماعی،

کتاب  بازگرداند. شیوه   گوش  دلت  حرف  »به   همچنین  عاشق شویم«   ی نکن؛ چگونه 

تا برای کمک »دهد  عاقلانه و با چشمان باز را آموزش می  صورتبهورزیدن  عشقصحیح  

موفق   ازدواج  و  عاطفی  شکست  طلاق،  آمار  کاهش  شود  مؤثربه  و«واقع  پایان   ؛  در 

موفقیت، ضمن اعلام کردن   ی مجله» سریع    صورتبهپیشنهاد کاهش آمار طلاق البته  

 "90"  ی طلاق(، آمادگی خود را جهت تولید یک برنامه   ی ه )دربار  این شماره  ی ه پروند

ای با حضور متخصصین  کنیم اگر چنین برنامه ادعا می   صراحتبه کند.  اجتماعی اعلام می

شماره )مجله موفقیت،  «  دیآی مپایین    سرعتبه در این رسانه شکل بگیرد، آمار طلاق  

372  :6 .) 

  مسائل  حلراه  سازی فرهنگ  ،جنسدگر  با   ارتباطات  آموزش  یا  ازدواج  از  قبل  آموزش

 هایلایه  معضلات  مهارت  و  تکنیک  آموختن  و  کردن  توانمند   با  باید  و  شدهگرفته  نظر  در

 آن   بطن  در  که  امری .  دکر  حل  را  عاطفی   ارتباطات  ازجمله  اجتماعی  زندگی  گوناگون

.  هستند  فردی   سطح  در   و  روان  با  مرتبط   مسائل  این  که  شدهنهادینه  فرضپیش  این

  فراگرفت  هامهارت  مطابق  باید  را  ورزیدن  عشق  صحیح  یا  درست»  است  آن  کلام  مخلص

 حیدری،)  «گرددمی   هنجاره ب  و  توزیع  تولید،   علمی  دانش   توسط  همآن  که

1392،1394 .) 
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راه خود را به    جیتدربه هستند،    هاخانم که اغلب    هاکتابمخاطبان این مجلات و  

  اند،یافتهتحول  و  رشد  فضا  این  در  که   ییهانسل  جهیدرنت .  کنندیم باز    هاخانواده

ایده ندکنمی   تجربه  را  بسیاری   ی های دگرگون  هایمؤلفه  ترینمهم   از  یکی  نسل  ی . 

 نسل(.  1386  ارمکی،  آزاد)  است  آن  همراه  تغییرات  و  تاریخی  طرح  برای   اجتماعی

  اجتماعی،  شرایط  ازمتأثر    نسل  هر  که   مسئله  این  و  افراد  بودنتاریخی  ی ه دربرگیرند

 دیالکتیک   نحو  بهترین  به   نسلی  و دگرگونی  است   خویش  ی ه زمان  اقتصادی   و  سیاسی

 یهگستر  و  است  متعددی   های دلالت  دارای   کند،می   بازنمایی  را  کلان  و  خرد  سطوح

 ی هدارد. حوز  بستگی  هازمینه   این  امکانات  و  اجتماعی  گوناگون  های زمینه  به  آن  تأثیرات

 تغییرات   شامل  مختلف  موضوعات  با  گوناگونی  تحقیقات  از  وسیعی  طیف  ایران   در  نسلی

  فرهنگی،   -ارزشی  تغییرات  فرهنگی،   تحلیل  ارزشی،  تحولات  اجتماعی،  فرهنگی، 

 را  غیره   و   یسممدرن   و  گراییسنت   هویت،  بحران  ارزشی،  های نظام   و  هانگرش   ی مقایسه

 امیرمظاهری،   و  سفیری   عباسی،   ؛1388  پناه،   خالق  و  هاجمشیدی )   ردیگبرمی در  

1397 .) 

ویژگی  منظوربه نسلشناخت  و  های  ساختاری  تعدیل  از  پس   اجرای های 

نولیبرالسیاست  ایران    یهای  راتحقیقادر  تجربی  و   ی هیمادرونکه    ت  تغییر  این 

 ( معتقدند که تغییر1390. تابش و سیانی )کنیم معرفی می   دهدها را نشان میدگرگونی 

 از  گذار ها حاکی ازدگرگونی این ی مایهدرون و سویه  است و داده رخجامعه  در ارزشی

 فردگرایی،   مانند  مدرن  های ارزش  به  زیستیساده  دوستی،نوع   سنتی،  هایارزش

  دیگران  به  توجهیبی  و  انسان  فردیت  بر  مفرط  دیتأکاست.   گراییتجمل  و  یطلبمنفعت 

 را   دیگران  با  سازنده  ارتباط  و  شده  منجر  جامعه  افراد از  جدایی  داند که بهرا دلیلی می

 داده  نشان  «ایرانیان  های نگرش  و  هاارزش  ملی  طرح»  در  است. همچنین  ساخته  مختل

 و   اجتماعی   اعتماد  عدم  و  اندکرده  دایپ  جامعه  به  تری کم  تعلق  احساس  جوانان  که  شده

 (. 1383، معیدفر) است سالانگبزر با هاآن تفاوت از مدرنیستی های ارزش بر تأکید

 گرایش   دهدمی  نشان  گرفته  صورت  1380  تا  1370  ی دهه  اواسط  از  که  تحقیقاتی 

 است   یافته  افزایش  زمان  مروربه   پیشین  های نسبت به نسل   مدرن  های ارزش  به  جوانان

  ارجحیت جمع اصالت به فرد اصالت کهطوری به (.  1393 عبدالهی، و نصرآبادی  دانش،)
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  دارای   جدید  های نسل(.  1390  امامی،)است    باختهرنگ  جمعی  وجدان  و  شودمی  داده

  مخالفت  جامعه  های ارزش  و  هنجارها  با  و  هستند  طلبانه تنوع  و  نوگرایانه  تمایلات

 و  خانواده  از  صددرصد  تابعیت   عدم  فردی،  منافع   معیار  و  ییجونفع   نگرش.  ورزدمی 

 ایجاد  به  منجر  پذیری ریسک  خطر  همراه   به  نو  امور  ی هتجرب  و  بودن  پیشرو   به  تمایل

  داده   قرار  تأثیر  تحت  را  زندگی  های عرصه  تمام  و  شده  متفاوتی  های ارزش  و  اخلاقیات

 (.1390 مطلق، و فتحی ؛1397 امیرمظاهری، و سفیری  عباسی،) است

از   این  ها  عرصهیکی  نمود آشکار  ازدواجدگرگونکه  به    و   ی است، مسائل مربوط 

 امور  اهمیت  خصوص  در  ایران  در  مختلف  ی هانسل   فرهنگی  افتراق  همسرگزینی است.

 یهجنب   بیشتر  ازدواج  قدیم   در  است.  یافته  تغییر  کاملاً  زنان  به  نگرش  و  خانوادگی

 کمبود  دلیل   به  و  گرفته  خود  به  فردی   نقش  بیشتر   اکنون  اما   داشته  جمعی  و  خانوادگی

(.  1397،  یماه خاتونو    نژاد  ینیحس  ترابی،)  است   افتاده  تأخیر  به   ازدواج  سن  درآمد

  شده   متفاوت  بسیار   نیز  گذشته   به   نسبت   یکدیگر  با   هاخانواده  اعضای   مناسبات  همچنین

  کنند می   توجه  خانوادگی  روابط  ی هحوز  در   سنتی  های آموزه   به   ترکم  جوانان   و  است

 جامعه   در(  پسر  و  دختر )  جنسیبین   روابط  ی حوزه  و در(  1386،  ملکی  و  ی)آزاد ارمک

  سن  است،   گیری شکل  حال  در  یا  داده  رخ   نگرشی   تغییرات  جوانان  بین  در  خصوصبه

  عاطفی  روابط  جدید را  نسل  کلی   توان ویژگیدر کل می   است و  کرده  دایپافزایش    ازدواج

 (. 1390 قادری، و یزدانی)دانست  ترضعیف

 

 مقاومت! مبارزه و  مثابه بهعشق 
رهاسازی  و  خود سازی    اکنون انگار چاره در آن است که به قول نگری به از آنِ

جای آنکه  به بخش.  رهاییهای  پروژهمنظور خلق  بهخودسازی    بزنیم، از آنِدست  مفاهیم  

مانند کانت که ازدواج را قراردادی میان دو شخص عالق و بالغ به منظور استفاده از 

صورتبندی از عشق بدهیم که ما را به رهایی رهنمون قسمی  های یکدیگر بپنداریم،  اندام

کاری است که افرادی همچون بدیو، نگری و هارت سالهاست که در همان  سازد. این  

 حال انجام آن هستند.  
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(  علم  و  هنر  سیاست،  عشق،)  خویش  ی ه چهارگان  های ساحت   از  یکی  را  عشق  بدیو

  حقیقت،   ی هروی  یک،  حقیقت  تولد  قسمی  بلکه  رابطه  نه  عشق  بدیو  نگاه  در.  داندمی 

 ایتجربه.  شودمی   ساخته  حقیقت  از  خاصی  نوع  آن  موجب  به  که  ای استتجربه  یعنی

 را   نو   حقیقت  یک  خود  راه  در  و  شودمی   تجربه  تفاوت  دید  ی هزاوی  از  جهان  آن  اثر  بر  که

 یک   میانجی   به   که  دهدمی   را  آن  نوید  عشق  همچنین.  آوردمی   بار  به  تفاوت  ی هدربار

 پایداری  ی نتیجه   را  عشق  بدیو.  کنیم  تجربه  را  وآن  شویم  رویارو  جهان  با  تنهاوتک  آگاهی

  موانع   بر  دردناک  گاهی  و  دوامبا   و  پابرجا  طرزی به   که  است  آن  واقعی  عشق.  داندمی 

  راهی  نوآوری   عشق،  است  معتقد  او.  کند   غلبه  جهان  و  مکان  زمان،  سوی   از  برافراشته

  دوستی  مثبت  های سویه  ی ههم  زمان  گذر   در  عشق.  است  زندگی  در  ماندن  پابرجا  برای 

  چالش  که  عشقی  هر.  شودمی   مربوط  دیگری   هستی  تمامیت  به  عشق  اما  گیرددربرمی  را

  تنهایی،   فراسوی   است،  کردن  مبارزه  ورزیدن  عشق  .دهدمی  تعهد  پایداری   به  پذیردمی  را

 تصادفی  ای مواجهه  را  عشق  بدیو.  دهد  جان   وجودبه  بتواند   که  جهان  در  که  چیزی   هر  با

 دادنرخ  حال  در  چیزی   امروزه  که  است  معتقد  او .  ندارد  وجود  آن   در  ضمانتی  که  داندمی 

  دنبالبه  عشق  تصادفی  زدودن  با  که  گفتمانی   نامد،می   عشق  کردن  امنیتی  را  آن  که  است

  او   همچنین .  است  گردانیده  ناممکن  را   ورزی   عشق  امر  همین  اما.  است  آن  از  خطرزدایی

  یک   ی ه منزل  به  را  عشق  تواندمی   آدم  کهچنان   داندمی  مهم   عشق  در  را  جدایی  ی مقوله 

  -سیاست  -)بنگرید به کتاب آلن بدیو: فلسفه  کندمی  تعریف  جدایی  علیه   موفق  پیکار

(؛ مراد فرهادپور، صالح نجفی، علی عباس بیگی، انتشارات رخداد 1388عشق )  -هنر

  .نو(

های جنبهها و  سویهدارای    عشق  نگری   آنتونیو  و  هارت   مایکلبندی  اما در صورت

.  دانندمی   مشترک  امر  و  سوبژکتیو  تولید  یندافر  راتر است. آنان عشق  جمعی سیاسی و  

 امر   و  است  مشترک  امر  ساختن  به  معطوف   که   شناختیهستی   و  سیاسی   ای پروژه

  عاطفی،  های   شبکه  تولید   در  اقتصادی   توانی  عشق.  است   عشق  تجسم  نیز  مشترک

 یا  کنش  عشق  کهآن  خلاصه.  است  اجتماعی  های سوبژکتیویته  و  همکاری   های شاکله 

سیاست    .شودمی  محقق  و  ریزی طرح  مشترکطور  به  که  است  سیاسیزیست  رخدادی 

خودپراتیکعشق   و  خودانتقادی  بر  ناظر  پروژ- هایی  که  است  اومانیستی   ی هسازی 
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آنان شر را فسادی در سازد.  میروز  امپراتوری بهرنسانس را در بافت تاریخی پیکار علیه  

به عبارت دیگر اما با تمرکز بر   .آوردمی دانند که مانعی بر سر راه آن پدید  می عشق  

د  وبودگی آن را مسدمولد  ای دیگر، شر فسادی در امر مشترک است که تولید و  جنبه 

فواد  کند )بنگرید به کتاب مدرنیته و انبوه خلق: آنتونیو نگری؛ تیموتی اس مورفی؛  می 

 انتشارات نگاه(. ی ه حبیبی، موسس

 بندی جمع
های ینهزمعشق را از  ی نولیبرالی  فردگرایانه  گفتمان  توان گفتمی   بالا با مرور نکات  

و  -اجتماعی کرده  زمینه نوعبهتاریخی جدا  غیاب  در  ی  است.  عشقای  کرده    مبادرت 

تاریخی دیالکتیک عوامل  نیمهیخی یا  تاریرغمجرد،    ی ه نی درزمبررسی شکست عاطفی  

نادیده می یند  ا فرمختلف در   را   در   پیوسته  وقوعبه  تغییرات  انشناسروانگیرد.  تاریخ 

 از  متغیرهایی  و  ارتباطی  های سبک   یا   شخصیتی  های ویژگی  به   را  عاطفی  روابط  ی حوزه

  سلامت  و  مشاوره  مراکز  به  مراجعه  کار  ی چاره  درنتیجه.  کنندمیمنسوب    قبیل  این

 بازار  مسیر صحیح  به  هایشانوتعدیلجرح   با  را  غیرنرمال  های سوژه   این   تااست    روان

 و   گفتارها  در  ریشه  خود  ارتباط  و  سوژگی   خاصِ  نوع  این  کهآن  از  غافل   بازگردانند،

  اقتصاددانان  با  همگام  انشناسروان  کهدارد    شناختی  هستی  فردگرایی  ویژهبه  اعمالی

نشان2019؛2012)  ایلوز  که  طورهمان  .اندکرده  تغذیه   و  خلق  نئولیبرالی   دهد، می  ( 

  پیچیدگی   دچار  را  عاطفی  روابط  خودیاری   و  خود  فرهنگ  ترویج  با  نولیبرال  ایدئولوژی 

 . است کرده بسیاری و بغرنجی 

مفاهیمی همچون   ،فرهنگ خودیاری که هرکس مسئول زندگی خویش استدر  

  به  «خود»  د،نشومیبدل  به شعار همیشگی    یمراقبتخودخودتنظیمی، مدیریت خود،  

 آن  به  را  ای مسئله   یا  مشکل   هرگونهتوان  می  آن  ی هسای  در  که  گرددمی بدل    مفهومی

 که   است  دانشی  -قدرت  روابط  و  هاگفتمان  ی نتیجه  که »خود«این  غافل از  کرد؛  مرتبط

 حیدری،  به  بنگرید)  کند می  ایجاد  را  سوژگی  از  خاصی  نوع   و  بوده   غالب  دوره  هر  در

  تأسیسخطیر    ی هزدگی وظیف ی شناسروان  رونیازا  .( ماهر  عاشق  بحث  پیرامون  ؛1392

گیرد. نوع خاصی از سوبژکتیویته را در دنیای معاصر در حیات انسان ایرانی بر عهده می 

تعریفی که در آن انسان سالم و بالغ، انسانی مستقل و دارای مدیریت درونی خود است  
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که تنها در ساحت   شودساخته می   ی نولیبرالیهاسوژهبدین ترتیب    (.1396)حیدری،  

  گونهچیههای خویش است و  دنبال امیال و لذتبهسیاست و جامعه    دورازبهفردگرایانه و  

 د. نهی نممشترک  سرنوشتوقعی به 

  کامل  طوربه   جامعه  کلی  و  عام  هستیدهد،  نشان می   نیز  که پولانی  گونههماناما  

 جامعه   و  گیرددرمی  همواره  جامعه  و  بازار  بین  تصادمی  بلکه  گردد،نمی  مستحیل  بازار  در

 گوناگون   اجتماعی  های آسیب   و  مسائل  که  جایی  تا  کندمی   مقاومت  بازار  تهاجم  مقابل  در

 اقتصادی،   مسائلی  مثابه به   نه   اجتماعی  های آسیب   و  مسائل  این  اما  .شوند می   پیدا

 ایدئولوژی  در  فردی   مشکلات  و  نقایص  صورتبه  بلکه  اجتماعی  و  فرهنگی  سیاسی،

 از   صورتی   گردد،می  گفتمانی  بندی صورت  ی شناسروان  همکاری   با   نولیبرالیسم 

 زدایی جامعه  و  زداییسیاست   نوعی به درنهایت   که  فردی  امر  به اجتماعی  امر  فروکاستن 

  خواهد مانند   پابرجا  آنچه   نهایتاً  (.Illoiz, 2007  ؛1396  حیدری،)  ورزد می   مبادرت

 .  بماند  پابرجا درمانیروان صنعت   تا هستند اجتماعیی هاآسیب  و مسائل

این دیدگاه با غفلت از مسائل ساختاری و کلان بیشتر مشکلات و مسائل اجتماعی  

معالجه، درمان و    لیکند. درنتیجه واژگانی از قب شناسی افراد بار میرا بر دوش آسیب

و    شدهتبدیل به نوشداروی تمام دردها    ی سازفرهنگمداخله، آموزش، توانمندسازی،  

 که گاهآنگردد.  مدام در سطح جامعه پمپاژ می   صورتبه ی گوناگون  هاسم یمکانتوسط  

 هادرمانی روان  ،کرده  پیدا  تقلیل  فردی   ی شناسانه آسیب  و  پاتولوژیک  صورتبه   مسائل

 یا   زدهیشناسروان  که   است  اجتماعی  های آسیب  و  مسائل   با  همواجه  درست  راه  تنها

 دیگر   برای   جایی  دیگر  که   است  آن  است  بدیهی  آنچه  پس  .است سازی شده  پزشکیروان

سخنان ارزشمند   طنین  جا. این ماند نمی  باقی  ی ورزسیاست  از  اعم  جمعی  راهکارهای 

یادآور    « اروس و تمدن»   در کتاب  کهی هنگامیابد  خاصی می  ی هجلو  هربرت مارکوزه

 بیماری  خاطربه   تاًینها  فرد  بیماری   دلیل  که  یابددرمی  گرانهتحلیلروان  ی نظریه »شد،  

 بتواند   که  کندی م  مداوا   را  بیمار  چنین  گری تحلیلروان  به  مربوط  درمان  و  است  تمدن

 ی کلبه   کهآنی ب  دهد   ادامه  خود  11وریکنش   به  تمدن  بیماری   از  جزئی   عنوانبه

هرگونه  ... شود  تسلیمش   است   تصوررقابل یغ  آن  در  اساسی  دگرگونی  و  تغییر  اما 
 

11 Functioning 
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 کهخلاصه آن  طلبد.کامل را می  صورتبه  تسلیمزدگی  ی شناسرواناما    .(1389  )مارکوزه،

 یی گرامصرف   و رواج  نولیبرالیسم  چارچوب  در  بایستی  را  عشق و آثار آن  امکان  شرایط

 را  جهان  و  ایران  در  عشق  گفتمان  بر  حاکم  کارکرد  و  همچنین سیاست  .عاطفی یافت 

که  م ینامی م زدگی  یشناسروان  که   کرد  درک  چیزی  آن  چارچوب  در  بایستی آنجا   .

کنترل    منظوربهعشق    در گفتمان  با نولیبرالیسم  زدگیی شناسروانهمدستی و همنوایی  

 . وندندیپی م همبه و اعمال حاکمیت 

های بایست با نقد گذشته دست به انتخاب زد. سیاست در این بزنگاه تاریخی می 

تر ساخته است، فردیت و پرتگاه فروپاشی اجتماعی نزدیک  ی کنونی جامعه را به لبه 

محوری فردی  منفعت های اجتماعی شده و  فردمحوری منجر به تباهی ارتباطات و شبکه

 گر تنظیم توانی در جهت حل مشکلات اساسی ندارد. بازار نه آن نظم خودجوش و خود

ها  سوی وضعیت »هابزی« روانه کرده است. رقابتما را بهچیزی است که  »هایکی« بلکه  

ها با یکدیگر باقی نگذاشته همکاری و همیاری انسان  برایی  یها دیگر فضاگرفتن پیشی و  

اقتصادی به همراه آورده    رفاه ها و ترویج مصرف نه  سازی ها، خصوصی زداییاترمقراست.  

شان را در و نه قادر به خلق یوتوپیا شده است. فاجعه و بحران نه رفاه مردم بلکه حیات

انسان  نابودی  به  و  پیش خواهد رفت  انتها  تا  روند  این  یا  است.  فروبرده   کام خویش 

که افراد پی ببرند آنگاه   خواهد انجامید یا تجدیدنظری اساسی به وقوع خواهد پیوست.

های بخش با در برگرفتن تودهکه رهایی در برساخت امر جمعی است. سیاست رهایی

پیش  همکاری و تعامل با یکدیگر به   ی مردم، آنان را به ساختن جهانی بهتر در سایه 

. انبوه خلقی که با اقدام جمعی و سیاست رادیکال تغییر اجتماعی را ایجاد کند  بردمی 

و با هرگونه استثمار و تبعیض به مبارزه برخیزد و با مقاومت از زیست مردم در مقابل 

 .  ای در جامعه بدمد هرگونه سلطه جان تازه

 

 تشکر و قدردانی

دن، بسط و گسترش موضوع این نوشتار به من یاری با سپاس از افرادی که در پروران

 ؤاد حبیبی. رساندند، دکتر کمال خالق پناه، دکتر آرش حیدری و دکتر ف
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