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ترین علل درد و رنج فردی در عنوان یکی از بزرگبهبیماری روانی در حال حاضر 

جوامع و شهرهای ما شناخته شده است، که با فقر و بیکاری قابل مقایسه است. امروزه 

از هر چهار بزرگسال در بریتانیا یک نفر به بیماری روانی مبتلا شده است و چهار میلیون 

 کنند.مینفر از داروهای ضد افسردگی استفاده 

برای یک نظام چه اتهامی » :پرسدمی (t)George Monbio« جورج مونبیو»

 «گیری بیماری روانی وجود دارد؟بزرگتر از همه

ها قابل که بسیاری از آننبا آگاهی از ای« گیریهمه»ی این دهندهوسعت تکان

کننده است. این امر به دلیل همبستگی معنادار بین اند، بیش از پیش نگرانپیشگیری

 شرایط محیطی و اجتماعی و شیوع اختلالات روانی است.

در دانشگاه  ینیبال یشناساستاد روان(، Richard Bentall)« بنتال چاردیر»

 یشناسروانانجمن  سیرئ، ( KindermanPeter)« ندرمنیک تریپ»و  ورپولیل

به  را ایویژهاند و توجه نوشتهاین زمینه  درمطالب بسیاری  ریاخ یهادر سال ا،یتانیبر

 .اندجلب کرده «ما یروان ی سلامتکنندهنییتعاجتماعی عوامل »

 یدهکنننییکه عوامل تعنیقاطع است، ا اریشواهد بس» :دهدیم حیتوض ندرمنیک

 «مهم هستند. اریبلکه بس وجود دارند نه فقطی اجتماع
 

 رمایب یجامعه
 یحت ،ییو جدا یگانگیبازخوداحساس  ،ینابرابر ،یاجتماعطرد از هایی هتجرب

عنوان عوامل به ، امروزه خودسمیبرالیو نول ییگرایماد یدئولوژیو ا یاساس مفروضات

از مقالات و  یتعداد نیکه در عناو -رندیگیمورد توجه قرار م نهیزم نیدر ا یمهم

 یهاپادکستاست، مانند مجموعه مشهود  زین نهیزم نیدر ا ریاخ یهایسخنران

، که شامل گردرمانروانمشاور  (David Morgan)« مورگان دیوید» ینوآورانه

 شما خطرناک یسلامت روان یبرا سمیبرالینول» نکهیا یدرباره یی بوده استهابحث

 «کند؟یم ماریما را ب سمیبرالینول ایآ»و  «؟است

اظهار  نیگارددرمانگر در و روان ینیشناس بالروان (Jay Watts)« جیِ واتس»

 یاریبس یبرااند و یک اندازه مهمحداقل به  یو اجتماع یشناختعوامل روان»کند می

 ،یدر برابر نژادپرست پذیریآسیب ،ی نسبیفقر، نابرابر ،رنج یاز افراد، عامل اصل

https://www.theguardian.com/commentisfree/2016/oct/12/neoliberalism-creating-loneliness-wrenching-society-apart
https://freudconference.wordpress.com/2016/05/11/frontier-psychoanalyst-radio-podcasts-episodes-1-7/
https://www.theguardian.com/commentisfree/2017/apr/12/is-mental-illness-real-google-answer


  

 
 

3 

 دنیای دیوانه

سی
سیا

د 
صا

اقت
د 

 نق

 شیا افزار یروان ناراحتیاحتمال  ی هستند کهرقابت هنگو فر تغییرمکان ،زدگیتیجنس

 .دهندیم

آن، در  یندارند و به جا یادیعلاقه ز جینتا نیبه ا یداروساز یهاها و شرکتدولت

ل عل یبه جا زیستی را یو نشانگرها کیکه ژنتکنند گذاری میسرمایه یمطالعات

 بیترک یبرا چندانی یاسیس یاراده ن،یهمچن کنند.بررسی میاضطراب  یطیمح

 نیاگرچه ارتباط ب .داردنوجود  یساختار یهایبا نابرابر ی فزایندهاسترس روان شیافزا

قابله م یراه برا نیروش بهتر نیا کنندیاز متخصصان فکر م یاریاست و بس یآنها قو

 .«است یروان فعلگیری بیماری سلامت همهبا 

 که ندوجود دار اساسیو  بسیار عمده یهامنافع و برنامه یبه طور آشکار نجایدر ا

را  کنند آن یسع ایرابطه را پنهان  نیتا ا کنندیعمل م خوداگاهانهنا ایبه طور آگاهانه 

از روانکاوان و  یادیتعداد ز راًیامر باعث شده است که اخ نیا نیانکار کنند و همچن

أثیرگذار تو  زیانگجانیهشوند که بسیار تر گسترده ینهین زمیا پذیرای اندرمانگرروان

 است.

 هایمؤلفهو  یتفکر گروه ،یاجتماع ینهیجامعه، زم یاغلب دربارهگران تحلیل

 کنمیاما فکر م کنند،یصحبت م یدر ارتباط با استرس و اختلالات روان یطیمح

کند و مسئول آن است آن را راهبری میاز جامعه که عمدتاً  یاجنبه یدرباره میتوانیم

کلمه  یباشد که درباره دهیوقت آن رس دیشا نه،یزم نی. در امیصحبت کن ترقیدق کمی

 حرف بزنیم.« یدارهیسرما»

ها و با آن میکنیکه ما درمان م یفرد ناراحتیو  یماریاز اشکال معاصر ب یاریبس

اند و مرتبط یدارهیسرما تبعاتو  ندهایکه با فرآ رسدیقطعاً به نظر م م،یشویم ریدرگ

داری در بسیاری از جهات، توان گفت که سرمایه. درواقع میاندشده تیتقو هاتوسط آن

ماری تنها ناراحتی و بییک سیستم مولد بیماری روانی است. و اگر ما درمورد مقابله با نه

سرشت تر به تر و تحلیلیا نیز جدی هستیم، باید بسیار دقیقروانی، بلکه علل و منشأ آنه

ای هشناسی با هر جنبداری و چگونگی درآمیختگی روانسیاسی و اقتصادیِ سرمایهکنه 

 از آن بنگریم. 
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 فراگیر neurosis)) نَژَندیروان

س داری و استرهای این ارتباط نزدیک بین سرمایهشاید یکی از آشکارترین مثال

، (Joel Kovel)« لجوئل کووِ»همانطور که  است. ینَژَندروانروانی، شیوع 

 :نویسدیم یاسیپزشک سابق و استاد علوم سروان

ن آن بود فراگیر ،یدارهیسرما ستمیدر س ینَژَندروانهای بارزترین ویژگی از یکی»

)که در  «ی متأخردارهیدرمان در سرما» خود به نام کیکلاس یدر مقاله کوول «است.

 ناراحتیِاز رنج و  یمیبار عظ»منتشر شده است(، به  «یاسیس خود»به نام  شکتاب

 یدئولوژیامنکرِ  ملموسکه به طور مداوم و ای کند، وزنهجامعه اشاره می درنژندی روان

  :«دهدارتقا میانسان را شنودی خ یی،کالا ی است که مدعی است فرهنگدارهیسرما
اگر با توجه به این همه عقلانیت، آسایش، رفاه و انتخاب، مردم »

شان را باور کنند، آن را احساس ندرت قادرند زندگیبههمچنان رنجورند و 

ه گیری برسند کاین نتیجه کنند و به آن عشق بورزند پس ممکن است به

 «مشکلی جدی در نظم اجتماعی آنها وجود دارد.

 Eli) «یزارتسک یال»همچنین در این مورد اخیراً کارهای جالبی توسط 

Zaretsky )(و یاسیس دیفرو )«بروس کوهن »(Bruce Cohen) یِ کتابسندهی)نو 

و  تیخانواده، جنس نیروابط ب یکه هر دو دربارهانجام شده ( یپزشکروان یهژمون

 .اندنوشتهنژندی روان دیدر تول یدارهیسرما

انداز های چشمترین ویژگیبرای مثال این مهم است که یکی از برجسته

نژندها بودند شناختی که فروید در اواخر قرن نوزدهم در وین با آن روبرو شد، روانروان

« متعارف»ی کند، فروید آن را کاملاً همراه با توسعهکه همانطور که کوول اشاره می

ی مدرن ما ند که بسیاری از اینها ریشه در تجربهکدید. او اضافه میجوامع مدرن می

 ای است که برایی ازخودبیگانگیِ سوژهنژندوانر :گویددارند. کوول می از بیگانگی

 «. ی خود استگذشتهدرگیر آزادی آماده شده اما 

داری البته این مارکس بود که تحلیلگر بزرگ بیگانگی بود و نشان داد اقتصاد سرمایه

. مثلاً کندعنوان بخشی از ساختمان یا ساختار خود ایجاد میبیگانگی را بهازخودچگونه 

و در محصولات و « افتادهدامبه»یا « رفتهازدست»دهد که چگونه بیگانگی، نشان می

های کارگاهکه در  کینامحصولات واضح )مانند  یهااز نمونهیابد؛ کالاها تجسم می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%DA%98%D9%86%D8%AF%DB%8C#:~:text=%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%86%D9%8E%DA%98%D9%8E%D9%86%D8%AF%DB%8C%20(%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%DB%8C%D8%B3%DB%8C%3A%20Neurosis%20),%D8%B9%D9%82%D9%84%DB%8C%20%D8%AF%D8%B1%20%D8%B4%D8%AE%D8%B5%20%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%20%D
http://www.karnacbooks.com/product/the-political-self-understanding-the-social-context-for-mental-illness/38036/
http://www.karnacbooks.com/product/political-freud-a-history/38230/
http://www.palgrave.com/de/book/9781137460509
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حس  کی تا ،(اندافتهیتجسم  کیکه در نا هایییگارخانهبو  شوند،یساخته م ریزیعرق

 یبه نوع دیتولنظام خلق و کل ]معتقد است[ که  رتریفراگ اریتر و بسگسترده

 است. کنندهگانهیب

کسی مارکس اولین » :گویدمی (Pavon Cuellar)« رلن کوئِپاوِ»همانطور که 

 شودمحصور و مجسم می "کالاها"بود که متوجه شد این بیگانگی درواقع در اشیا و 

شده  وارهرسد کالاهای بتافزاید به نظر می(. او میکاویمارکسیسم و روان)

((fetishized رفته در حین دستاجتماعی از-ذهنیآن بخش  شوندوقتی مصرف می

ها را به حالت اولیه دهند که آنکنند و وعده میبیگانه را حفظ میفرایند تولید ازخود

د[ کنند ]یا امیدوارندهند که تصور میشدگان چیزی را از دست میبیگانه» :گردانندبر

   «بیابند وارهدر کالاهای بت

ای اساسی از نظر مارکس است. مردم احتمالاً او این درک از بیگانگی درواقع مسئله

که چگونه مسائل مربوط به شناسند. اینرا به خاطر نظریاتش در باب سرمایه می

شوند و دوباره مورد توجه قرار استثمار، سود و کنترل دائمی در سرمایه مشخص می

دیده گرفته شده ای که دائماً نای اصلی مارکس و دغدغهگیرند. اما از نظر من دغدغهمی

وری و خلاقیتِ شود، دیدگاه او درمورد محوریت و اهمیت بهرهیا دچار بدفهمی می

نامد و دقیقاً همانطور انسانی می« عظیم تولیدقدرت »انسان است. همانطور که او آن را 

این دغدغه قرن آن در هم کمی پیش از او  (William Blake)« ویلیام بلیک»که 

 داشت.را 

های فعال گونه»عنوان آفرین جهان بهبه این عاملیت و انرژی تحولمارکس 

اما او متذکر  .کنداشاره می« مانهای جسمی و روحیانرژی»ما،  «هایگونه»، «زندگی

آفرین هستند که هایی تحولاندازه خلاقانه و ظرفیتهای بیشود که اینها انرژیمی

وار و وند و به چیزی بیگانه، عینی، بندهشتحت نظام فعلی بلافاصله از ما گرفته می

 شوند.واره تبدیل میبت
 

  

http://www.karnacbooks.com/product/marxism-and-psychoanalysis-in-or-against-psychology/39982/


 

 

6 

 سمانه سپاهی یراد توییدی، ترجمه
سی

سیا
د 

صا
اقت

د 
 نق

 بازسازیِ میل
آورند کند، تصویر مادرانی است که نوزاد به دنیا میتصویری که مارکس تداعی می

کنند و به )شاید شکل دیگری از کار(، با نوزادی که بلافاصله آن را از مادر جدا می

کند کنند. او تصدیق میچیزی بیگانه، چیزی شبیه به عروسک )یک کالا( تبدیل می

ان مادر بگذارد. از نظر مارکس، این منشأ که این امر چه تأثیری باید بر رو

 یژرفِ روانِ انسانی که مشخصهگسست است؛ نوعی  بیگانگی و نارضایتیازخود

نشان  (Pavon Cuellar)« پاوِن کوئِلر»داری صنعتی است. همانطور که سرمایه

ین اهای بیشتر راه گریزی برای ها و عروسکبازیتوانیم با تولید اسبابدهد ما نمیمی

شود. دهد و متجسم و تولید میکه بیگانگی رخ می جاستبیگانگی بیابیم، چون آن

های کلیدی بسیاری عنوان محرکبهگرایی خود امروزه گرایی و مادیدرواقع، مصرف

ج جور»شوند. همانطور که از مسائل سلامت روان ما از اعتیاد تا افسردگی شناخته می

روابط ناموفق مرتبط  ، خرید کالای بیشتر با افسردگی، اضطراب وکنداشاره می« مونبیو

 است که از نظر اجتماعی ویرانگر و خودویرانگر است.

ی این ارتباط درمانگر روانکاوی دربارهروان( Sue Gerhardt)، «سو گرهارت»

کند که ما در جوامع مدرن غالباً تندرستی کننده نوشته است و اظهار میبسیار قانع

 نشان« ی خودخواهجامعه»کنیم. او در کتاب خود مادی را با تندرستی روانی خلط می

وقفه، مغز ما را آمیز و بیداریِ مصرفی به طرزی موفقیتچگونه سرمایه دهد کهمی

 کند. اوهای عصبی ما را مطابق تصویر خودش بازسازی میدهد و سیستمتغییر می

ی خودش داری را در بازسازی و بازاریابی میل و انگیزهاگر نقش سرمایه» :گویدمی

ی آن است از دست داری دربارهنادیده بگیریم، بخش زیادی از آنچه را که سرمایه

 «خواهیم داد.

داری و تأثیرگذاری آن بر بیماریِ روانی که البته ی مهم دیگر سرمایهجنبه

ک همان اندازه که یداری بهی آن صحبت کنیم، نابرابری است. سرمایهتوانیم دربارهمی

ور ی بیماری روانی نیز هست. همانطنظام مولد نابرابری است، یک سیستم تولیدکننده

یماری ب نابرابری، عامل اصلیِ»  :کنداشاره می گزارش کالج سلطنتی روانپزشکانکه 

روانی است. هر چه سطح نابرابری بالاتر باشد، پیامدهای سلامتی بدتر است. خطر ابتلا 

https://www.theguardian.com/commentisfree/2013/dec/09/materialism-system-eats-us-from-inside-out
http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/Position%20Statement%204%20website.pdf
http://www.rcpsych.ac.uk/pdf/Position%20Statement%204%20website.pdf
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کان فقیرترین خانوارها سه برابر بیشتر از ثروتمندترین به بیماری روانی در کود

کم، بیکاری، تحصیلات  طور مداوم با محرومیت، درآمدبهخانوارهاست. بیماری روانی 

 .«تر و افزایش رفتارهای پرخطر سلامتی مرتبط استپایین، سلامت جسمانی ضعیف

 ای ازعنوان شیوههخود بخودیداری بهبرخی از مفسران بر این باورند که سرمایه

 آزارروانعنوان سیستمی ی جهان، ممکن است بهوجود یا طرز تفکر درباره

(psychopathic)  از تحلیلگران پی بسیاری تلقی شود. همانظورکه « آزارانهروان»یا

فراد مدرن و اهای مالیِ شرکتیِ توجهی بین سیستمهای قابلاند، مسلماً نزدیکیبرده

 بالینی تشخیص داده شده است.آزاریِ مبتلا به روان

جهانی در زمینه  یکی از مقامات (Robert Hare)« رابرت هر»به عنوان مثال، 

 (Hare Checklist)« رهِلیست چک»ی شدهآزاری و بنیانگذار عموماً پذیرفتهروان

 (Jon Rinson)« جون رونسون»آزاری بود به آزمایش مورد استفاده برای روان که

دادم، بلکه باید مدتی را نیز در من نباید تحقیقم را فقط در زندان انجام می» :گفت

آزاران در بازار سهام اما مطمئناٌ روان» :پرسدکننده میمصاحبه« گذراندم!بورس می

کننده مصاحبه« اند بد باشند؟ایشان که قاتل زنجیرهدسته ی آنتوانند به اندازهنمی

نند کها را نابود میای خانوادهقاتلان زنجیره":انداخت و گفتباب شانه بالا » :گویدمی

کنند. آنها جوامع را نابود سیاسی اقتصاد را ویران می آزارانِ شرکتی ودرحالیکه روان

 .«"کنندمی

 

 دارینهادهای بیمارگون در سرمایه
 The« )شرکت»در کتاب خود با نام  (Joel Bakan)« جوئل باکان»همانطور که 

Corporation) های مدرن بافت شرکت خود ها درخوبی بیان کرد، این ویژگیبه

تعهد » :گوید. او می و روش عملکرد اساسی آن( DNAاند )بخشی ازشده گذاریرمز

وقفه و بدون هیچ استثنایی بدون این است منافع شخصی خود را بی قانونی شرکت

زایی که ممکن است برای دیگران به وجود بیاورد، توجه به پیامدهای اغلب آسیب

 «. دنبال کند

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DA%A9%D9%88%D9%BE%D8%A7%D8%AA%DB%8C
http://www.jonronson.com/psycho.html
http://www.jonronson.com/psycho.html
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ه و باکان ب« نهادی بیمارگون است»بنابراین طبق تعریف قانونیِ خود، شرکت 

فرض آن )مثل عدم شناسیِ پیشهای تشخیصیِ آسیبکمک فهرستی از ویژگی

 shallow)بینی، اثرپذیری عاطفی سطحی همدلی، تعقیب منافع شخصی، خودبزرگ

affect)رکت مطمئناً چه بیمار دهد که شتفاوتیِ اجتماعی( نشان می، پرخاشگری، بی

 ای است.حال و آشفتهپریشان

ها و فرایندهای اجتماعی و اقتصادیِ معاصر، این همه ی این کنشچرا باید همه

ی بیماری و اختلال ایجاد کنند؟ برای پاسخ به این پرسش ما نیاز داریم به پروژه

 آیندوجود مین بهشناختیِ طبیعت انسان که از آهای روانتر و مدلروشنگریِ گسترده

 نگاه کنیم.

عنوان نوعی خویشتنِ ی انسان بهداریِ مدرن از مفاهیم قرن هفدهم دربارهسرمایه

ی رقابت و سود شخصیِ وجود آمد که با انگیزهگسسته و رهاشده بهمنفصل، ازهم

که بخش  انسان اقتصادیدهد؛ مفهوم به زندگی خود ادامه می« عقلانی»محدود و 

های اقتصادی آن را پیش برد و به آن ی روشنگری از جمله مدلبزرگی از کل پروژه

 متعهد شد. 

 :کنداشاره می (Iain McGilchrist)« گیلکریستآیین مک»که چنانهمانطور 

 میزان بیشتریهای درک روابط انسانیِ مبتنی بر گرایی، روشداری و مصرفسرمایه»

ی پیوند احساسی و تداوم سودمندی، طمع و رقابت، جایگزینِ روابط انسانی برپایه از

 «فرهنگی شدند.

تحقیقات اشتباه و مخرب است.  چقدر (self)« خود»که این مدل از  دانیمحال می

انگیر در های هیجان، همراه با پیشرفت«مغز اجتماعی»ی شناختیِ اخیر دربارهعصب

شناسی ستزیای و عصبشناسیِ توسعهجدید، روان ی دلبستگینظریه

(neurobiology )فردی به طور قابل توجهی دیدگاه قدیمی و نسبتاً سنتی از میان

بخشند و همچنین فهمی بسیار و بهبود میکند میفرد عقلانی و منزوی را بازبینی 

 اذهانیابینتر از توسعه و هویت انسان از طریق دانشِ روزافزون درمورد تر و غنیپیچیده

، فرایندهای ناخودآگاه، رفتار گروهی، نقش همدلی و «ی راست مغزنیمکره»

http://yalebooks.co.uk/display.asp?k=9780300188370
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C%D9%87_%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C


  

 
 

9 

 دنیای دیوانه

سی
سیا

د 
صا

اقت
د 

 نق

در رشد هیجانی  پذیریی مغز و اهمیت پیشینه و جامعهفرایندهای ذهنی در توسعه

 دهند.و شناختی را نشان می

گوید، مغز شناس می، عصب(David Eagleman)« دیوید ایگلمن»همانطور که 

مفهومِ »  :نویسدخود به مغزهای دیگر وابسته است. او میانسان برای وجود و رشد 

  :«من، به واقعیتِ ما وابسته است

 
ای عصبی که درون ما تنها یک اَبَرارگانیسم بزرگ هستیم. شبکه

ا برای تعامل بمغز ما تر تعبیه شده است. های عصبی بسیار بزرگشبکه

ر ه ستیمشخص ن یکه حتبه هم متصل است اساساً  یبه قدریکدیگر 

 یکه تو چه کس نی. اشودیو به کجا ختم م شودیاز ما کجا شروع م کی

اجتناب از  یبرا یراه چی. هبه این بستگی دارد که ما کیستیم ،یهست

 گریکدیما به  :ما حک شده است وجود ندارد یکه در مدار عصب یقتیحق

 .میارد ازین

 

 عنوان موجودات اجتماعی و بیولوژیکیبنابراین وابستگی در بافت شخصیتی ما به 

 :«کوزولینولوییس »ی مرکزی ما قرار دارد. به قول شود، و در پردازندهساخته می

 (Winnicott(« وینیکات»او با بازگوکردن نظر « یابد؟عشق چگونه جسمیت می»

های مغزهای دیگر وجود هیچ مغز واحدی وجود ندارد. مغزها فقط در شبکه» :گویدمی

شناختی جدید از الگوهای عمیق برخی از مردم این درک علمی و عصب« دارند.

ی وابستگیِ متقابل، همکاری و تعاملِ متقابل و مغز اجتماعی را به دلیل نتایج پیچیده

 نامیدند. ( Marxism-neuro) «مارکسیسمعصب»آن، 

داری در مدلِ قرن هفدهمی از ما ریشه دارد که در اساس سرمایهرسد به نظر می

کوشد ما را به این فکر وادارد که منزوی، داری میسرمایهناقص، خام و منسوخ است. 

و  (decontextualised)زدوده بافتار، جوخودمختار، ازکارافتاده و منفعل، رقابت

گسیخته هستیم. آسیبی که این دیدگاه به رحم و ازهمبیموجودی نهایتاً تا حدی 

 محاسبه است.قابل خود ما و فرزندانمان وارد کرده است، غیر

http://www.karnacbooks.com/product/the-neuroscience-of-human-relationships-attachment-and-the-developing-social-brain-second-edition/35568/
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شوند که مشکلات و بسیاری از مردم باور دارند و به این عقیده تشویق می

پریشی، اسکیزوفرنی، اضطراب، افسردگی و خودآزاری؛ علائم یک اختلالاتی مثل روان

بریم( می را به کار (James Hillman)« جیمز هیلن»)توصیف عالیِ « بیماردنیای »

 Tom)« تام سیورسون»کنند. ها تعلق دارد و نه جهانی که در آن زندگی میبه آن

Syverson) شما فقط مربوط به  یشد اگر مشکلات عاطفیاما چه م» :پرسدمی

مشکل واقعی این باشد که ما در  ؟، اگر آنها مشکلات ما بودند چطور؟ اگرخودتان نبود

د زندگیِ ب»گفت که رنو درست میوشاید آد« کنیم چه؟ای ناصحیح زندگی میجامعه

 «شود خوب زیست.را نمی

به این دلیل است که ما در نظامی « زندگیِ بد»ی این رسد ریشهبه نظر می

ا اسیِ ما و بشنشناسی و هم عصبکنیم که هم با رواناقتصادی و اجتماعی زندگی می

عنوان موجودات اجتماعی هستیم در تضاد است. همانطور که در کتابم آنچه که به

کنم، ما باید درک کنیم که دنیاهای درونی و بیرونیِ ما دائماً و عمیقاً در مطرح می

جای جداسازی درک و دهند، و بنابراین بهتعامل با یکدیگرند و همدیگر را شکل می

ی انسانی، شناسی و توسعهمان از روانماعی و اقتصادی از درکفهم عملکردهای اجت

که این امر رخ دهد، ما به کنیم. برای این باید آنها را به یکدیگر پیوندزده و هماهنگ

گویی تازه بین دنیاهای سیاسی و شخصی، یک الگوی یکپارچه جدید برای وگفت

 سلامت روان و یک سیاست جدید نیاز داریم. 

 

  :اصلیمنبع 
A mad world: capitalism and the rise of mental illness, Rod 

Tweedy, redpepper (7432). 
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