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پارادوکس  یکی  نیا ما است که حت  ی شدهگرفته دهیناد  بزرگِ  ی هااز  در   یزمان 

انسان بر موجودات   یسلطه  ی الغا  ی و محتاطانه برا  یاخلاق  ی عنوان موردکه به   یطیشرا

نوع   یِکشجنگ همه  ابد،ییم  یاخلاق  الزامو    یفلسف  یِ دگیچیدر پ  ی بهتر  تیموقع  گرید

عل افزاموجودات درسایر    ه یما  و حت  شیحال  نه کاهش.  ی سرعت  است،    خودِ   شتاب 

اسفبار    طیموجود حسمند در شرا  ونیلی: حبس هزاران مستند یمورد مناقشه ن  قیحقا

 ی مخرب، برا   ن یزم  ی اره یس   ی برا  یط یمحستی، بلکه از نظر زینفرت اخلاق  کیتنها  نه

 ی دامدار  انسان است.   ییغذا  تی امن  ی برا  ندهیفزا  ی دیخطرناک و تهد  یسلامت عموم 

منجر   کند، ی م  بیمنابع آب را آلوده، خاک را تخر  برد،ی م  نیرا از ب   یمحل  ی هاستگاه یز

نابود جنگل   ی به  جمع  شودی م  یباران  ی هاکل  عوامل    ی انسان  تیو  معرض  در  را 

م  ی زای ماریب قرار  م  .دهدی خطرناک  نشان  زمان  دهدی مطالعات  تا    تیکه جمع  ی که 

نکند،    رییتغ  یخواراه یعمدتاً گ  ای  ی خوار اه یگ  ییغذا  میزود به رژ   یلی جهان خ  یانسان

دهه  اردهایلیم در  قحط  ندهیآ   ی هاانسان  شد    یگرسنگ  ای  ی با  خواهند  مواجه 

(Jagerskog & Jonch Clausen, 2012 .)  منبع    نیعنوان دومبه  ی حال، دامدار  ن یدر هم

گازها انتشار  جهان،    ی اگلخانه  ی بزرگ  اصل  یکیدر  عوامل  جو   ثباتی ب  یاز  کردن 

 ما است.  ی اره یس

مصرف انسان کشته    ی که برا  یواناتیتعداد ح  ق،یحقا   ریو سا  هات یواقع  نیا  رغمیعل

که نه شامل صدها    ی)رقم   ردیگی م  یدر سال فزون  اردیل یم  100از    شی از ب  شوند،ی م

اتومب   گرید   وانیح  ونیلیم توسط   انی در جر  ای  یعلم  ی هاشگاهیآزما  ل، یکه هر ساله 

ماه و  کسان  «،ی»ورزش  ی ر یگ یشکار  نه  آس  ی و  اثر  در   کی ستمیس  ی هایشناس ب یکه 

»آس  یِدارهیسرما جمله  از  نشده،  تخر   «یجانب  یهاب یکنترل  و    ستگاه،یز  بیتجاوز 

چرا    (.شودی نم  شوندیکشته م   رهیو غ  ،یمیاقل  راتییاوزون، تغ  ی هیل   شیفرسا  ،یآلودگ

استدلل   قیحقا  ی با وجود همه با وجود  نظام   بهترِ  اریبس   یِفلسف  ی هاو  توجه،  قابل 

سال    40  باًیچرا، تقر  رسد؟ی شده به نظر منهیو نهاد  دار شهیر  شهیمثل هم  یپرستگونه 

سالت،    ی هنر  واناتِیحقوق حقرن پس از    کی  نگر،ی س  تریپ   واناتِیح  یآزادپس از  

 ت یاکثر  ،ی خوار پلوتارک از گوشت   یسال پس از نقد اخلاق  1800از    شی و در واقع، ب

 آشکارا مخالف آن هستند؟ ای اطلاعی ب انهیلغوگرا نقدِ نیاز ا ایها انسان اتفاقبهبیقر

سؤالت ندارد و من معتقد    نیا   ی برا  یپاسخ خوب  واناتیاز ح  تیاگر جنبش حما
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  موجودِ   نقدِ  ی هااز مدل   کیچیباشد که ه  لیدلنیابه  ی حدکه دارد، ممکن است تا  ستمین

 ی در قبال مخازن مبهم روان  ییقادر به پاسخگو  -  کالیو راد  برالیل  ،ی طور کلبه  -آن  

هر   .ستین   دهندیادامه م  رشیناپذمقاومت   با قدرت و اقتدارِ  یپرستکه به حفظ گونه 

  ی شناختروان  ی هایآن در دلبستگ  ی ریشه  -یپرستگونه  یِفراعقلان  تیاز ماه  ،ییدو، گو

 ی وجود   یانسان نهفته است که تعهدات  یزندگ  ی روزمره   ی در ساختارها  و  قیچنان عم

مشترک   واناتیکه در گفتمان رفاه ح  برال،یل  دگاهیدر د  .کنند ی غفلت م  -  داده  شکلرا  

عنوان مشکل به   یپرستاز ذهن است، گونه   انهیگرابرداشت عقل   کیاست و برگرفته از  

  برالیطور که در درک لهمان  .شودیم   دهیکش  ریاشتباه افراد به تصو  یباورها  ای  هادهیا

 ی پرست گونه   ،یهراسگراو همجنس   ،ینژادپرست  ،ی اشکال ستم، مانند مردسالر  ریاز سا

که   ی ادهای  عنوانبه  –  شودی »تعصب« در نظر گرفته م   ایعنوان مشکل »جهل«  به   زین

حال، اگر نیابا   .شودی بهتر با آن مبارزه م  ی هادهیا  ری سا  رِ یتکث  قیوجه از طر  ن یبه بهتر

با انتشار   شدی محض بود، م  یاز نظرات اشتباه، ناآگاه  ی ادر واقع مجموعه   یپرستگونه 

است که مردم را   نی ا  میانجام ده  دی که با  ی تنها کار  بر آن غلبه کرد.  حیاطلاعات صح

طور که تمام در واقع، همان  .میقرار ده  دیجد  قیبهتر و حقا  ی هادر معرض استدلل

( به صحنه tabula rasa)  د یعنوان لوح سپخوار بهگوشت   دانند،ی م  واناتیکنشگران ح

  است.   یاطلاعات  ی محتوا  اشکال بهتر و معتبرترِ  یِمعرف  ی که آماده   یخال  یظرف  د،یآینم

س  در از  او  م  یپرستگونه   ستم یعوض،  گو  ردیگیسرچشمه  تولد    ییکه    پیشانی از  با 

به مجموعه تا دندان مسلح  از مکان  ی ا زئوس، کاملاً شکل گرفته و   ی هاسم یدرخشان 

]اشاره  دفاع کند  ندیناخوشا قتیتا از او در برابر ضرورت هر حق  شود،ی م  یشناختروان

که یحالدر   .مترجم[  -به زاده شدن آتنا دختر زئوس بدون مادر و از پیشانی زئوس است

آنچه مدل    رد،یو تعصب را به خود بگ   ی داور ش یپ  کی ممکن است شکل    ی دفاع  ن یچن

 نیپس مسئله ا  تعصب است.   نیمحض ا  دهد، لجاجتِ  حیرا توض  آن  تواندینم  برالیل

است که چرا در مواجهه با    نیبلکه ا مانند،ی م  خبریب   هاتیکه چرا مردم از واقع  ستین

نظر منطق  ینیگزیجا  ی باورها از  نگرش  یو اخلاق  یکه  باورها و  به   یهابرتر هستند، 

 . چسبندی م  یرمنطق یو غ زیآمتعصب

عنوان بازتاب را به   یپرستگونه   ستیو مارکس   ستی نیمنتقدان فم  ها،برال یبرخلاف ل
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 ژهی وبه  ،یانسان  ی در جامعه  ی قدرت و نابرابر  ی و نهادها  ییربنایز  یِاجتماع  ی ساختارها

  ی پرست گونه  کالِینقد راد  ن،یبنابرا  1. کنندی م  م یترس  یجنس  ای  ی روابط استثمار اقتصاد

در جامعه متمرکز   ی قدرت و نابرابر  ی بلکه بر ساختارها   ،ی فرد   ی ها و باورهانه بر نگرش 

سو، نخبگان   کیاز    .ماند ی است، ناقص م   برالیکه برتر از موضع ل یحالمدل در  نیا  است.

بهره   یاجتماع ح  ،یکشاز  بر  و خشونت  وحشت  م  اندازهی ب  واناتیاِعمال    .برندی سود 

  یاز سوداگر  کند،یم  تیهدا  ی شماریب  ی هارا به روش  واناتیاستثمار ح  ی دارهیسرما

 کِ ی ژنت   ی و مهندس  یوانیانبوه محصولت ح  یِابیگراز گرفته تا بازار  یدر معاملات آت  یمال

ع.  «یی»دارو  واناتِیح فم  نیدر  گونه   هاست ین یحال،  معتقدند  که  دارند    ی پرستحق 

آن را   ی جنس  تیاست و روابط سلطه و تبع  ی سالر( مردco-constitutive)ی سازنده هم

تقو  انیب راد  ،حالاینبا   .کند یم   تیو  همتا  کال، یمدل  توض   برالیل   ی مانند    حیخود، 

 ،ی در تئور  .دهدیارائه نم  ی پرستبودن گونه  ریتداوم مطلق و فراگ  ی برا   ی اکننده قانع 

با منافع طبقه   واناتیجامعه در مورد ح  ی باورها خواه   -حاکم منطبق است    ی صرفاً 

تحت    ایفرودست    یِاجتماع  ی هااگر گروه  هر دو.  ایپوست(  دیمردان )سف  ای  دارانهیسرما

ارزش با  اتفاقاً  هم گونه  ی هاستم  ا  یخوانپرستانه  قدرت   تیواقع  نیکنند،  از  تنها 

 ی را برا   تیها واقعآن  یِ نی بکه منافع و جهان  دیگوینخبگان حاکم سخن م   کیهژمون

 دهیا   کی عنوان  به   یپرست اگر گونه   .ستین  یکاف   حیتوض  نیاما ا  .کند یم   فیتعر   گرانید

 ان یمسلط است، پس چرا در م  ی طبقه  کی  قیعلا  انگریصرفاً ب   ها،وه یاز ش  ی ا و مجموعه

 برخوردار است؟  یعموم  تی از جذاب  یت ی و جنس  ی فرهنگ  ، یمل  ،ی نژاد  ،یطبقات   های بخش 

هستند، از آن سود، و در   می سه  یپرستگونه   ستم یکه در س  ستندیفقط نخبگان ن  نیا

م لذت  آن  از  انسان  برند، ی واقع  تمام  عملاً  همهبلکه  در  و    یزندگ   ی هاجنبه   ی ها 

  هستند.   یبوم   لیو قبا  یمرد و زن، جهان اول  ر،یثروتمند و فق   ،یاجتماع  ی هات یموقع

ب   ،یقیحقا  نیچن با خصومت  رها  ی اسیس   چپِ  ی وقفهی همراه  نشان   ،2واناتیح  ییبا 

گونه  دهدی م بازتاب  یپرستکه  تعارض  یصرفاً  سلسلهاز  و    ی اجتماع  ی هامراتبها 

 ی برا  ی ا و اراده ی افراگونه یزهیانگ ی کننده انیبنفسه فی بلکه  ست،یما ن  ی اگونهدرون

 ،ها در مقام انساناست که ما انسان  نیاست، ا  بیغا  کالیآنچه در مدل راد   قدرت است.

تا آنجا که اکثر   م، یدهی م  لیرا تشک  خودآگاه  ی اطبقه  ی حاکم، حت  ا یمسلط    ی طبقه 
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تفاوت از  با سا  ی هاما  بر آن»پست  موجوداتِ  ریخود  قدرتمان  و  به آن تر«  و  آگاه  ها 

 یاجتماع  ی های بندصورت  گریدر د  ی تاحد  ی پرستگونه  کهیحالدر  .می »مفتخر« هست

 ی اوهیعنوان شبه   یقابل توجه  ی از خودمختار  نفسهیمعناست که ف   نی دارد، به ا  شهیر

 ی انسان   یزندگ  دیتول  ی برا  یروش  د«یتول  ی وهیمنظور من از »ش  برخوردار است.  دیاز تول

  ، یتصاحب انسان  ی برا  ییهاعنوان ابژهبه  گریاست که در آن با بدن و ذهن موجودات د

ها به خود گرفته است، که در طول قرن  یشکلهربه  رای ز  .شودی رفتار م  ی استثمار و نابود

تشک کمون  ی اله یقب  لاتیخواه    ،یست یفوردپسا  ی دارهیسرما  ای  ،ی شورو   سم یباستان، 

 یِانسان حول سلطه و کشتار جمع  نِیو نماد  ی ماد  یزندگ  یکل  سازمان   ای  –   یپرستگونه 

ده اصل سازمان   ای  ه«ی»اول  رساختیعنوان زبه   ختاری  طول   در  –موجودات حسمند    ریسا

 هر   ی کننده ن ییتع  ( habitus)  یوارهعادتو    (episteme)  معرفت  ،یانسان  ی پروژه

 عمل کرده است.   یانسان ی فرهنگ، اقتصاد و جامعه

  توان یانسان نفوذ کرده است که بدون اغراق م  یدر آگاه   قیچنان عم  یپرستگونه 

که   ساختارها  یکیگفت  معدود  بن   یِوجود  ی از  را    یزندگ   ی ادیواقعاً  ل ی شکتبشر 

موضع    کیشامل    یپرستگونه   نکهیاول ا  است:  زیسه چ  «یمنظور من از »وجود  .دهدی م

و هدف    ت یهو  یِشناختی هست  ی نهی که زم   یکل  ی ااست، پروژه  ینسبت به زندگ  یکل

به ما داده است    عتی که طب   ی زینه چ  ،یپرست گونه  نکهیدوم، ا  .دهدی م  ل یرا تشک  یانسان

آزادانه است که خودمان    ی زیاند، چکرده  لیبه ما تحم  یکه نخبگان اجتماع  ی زیو نه چ

م  .میکنی انتخاب م  پره   میتوانی ما  مراقبت،  از خشونت و شفقت،    زیبراساس اخلاق 

مقابل را   ی درعوض، ما نقطه   . میقرار ده  دییمورد تأ  واناتیح  ریرا با سا  ی دیجد  ی رابطه

 مداوم که مستلزم قساوت    میگذاریاز انسان بودن صحه م   یو بر شکل  م یکنی انتخاب م

 خودمان را.   -اما بدتر از آن  -میکن یرا انتخاب م   یپرستما گونه   است.  ی و خشونت جمع

ضمن    دیاست که با  یشناختساختار روان  کیعنوان  به  یپرستگونه   یژگی و   نیحال، انیابا 

  نکه ی جز ا  م«یندار  ی ا که »چاره   مییگوی به خود م  یعنی  .می انجام آن را انکار کن  ،دییتأ

سا و کشتن  آزار  ده  ریبه  ادامه  ا   .میموجودات  آن   ییمعنا  نی سوم  نیو  در  که  است 

 ریو فراگ   یعموم  یعنوان شکلبه   کند، ی عمل م  ی ساختار وجود   کیعنوان  به   یپرستگونه 

ف آنچه  را »خودفر   ی فرانسو  لسوف یاز  آن  سارتر  پل  منظورش   نامد،یم   «یبیژان  که 
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  وجودات عنوان مخود به   یتعال  ایامکان    طیاست که در آن ما شرا  یبیاز خودفر  ی اوه یش

م را سرکوب  بخواه  .م یکنی آزاد  رها   م یبفهم  میاگر    ن ی چن  واناتیح  ییکه چرا هدف 

 یپرستاست، درک گونه  ی شرویاگر اصلاً بتوان گفت در حال پ  رود،ی م  شیآهسته پ

ا  ی وجود  ی پروژه  کیعنوان  به معنا    نیدر  به    یموضع کل  کیعنوان  به  -سه  نسبت 

 یفرهنگ   یِبیرخودف  کی  ی عنوان مبناو به  ،ی گریانتخاب خود و د  کیعنوان  به  ،یزندگ

 مهم است.  اریبس -

 

 عنوان خودفریبی پرستی بهگونه
داد  حیمنتشر شد، توض  1946که در سال  هودیو  یزیستی سامسارتر در کتاب 

 گرید  یدر فرانسه و جاها  دیبا  ی زیستی هودیمانند    یرمنطق یغ  ی دئولوژیا  نیکه چرا چن

سارتر   به رشد خود ادامه دهد.  ییاروپا  انیهودی  ی نابود  ی برا  های پس از تلاش ناز  یحت

بلکه   ست، ین   دهیعق  ایباور    کیصرفاً    ی زیستی هودینکته شروع کرد که    نیا  ی با مشاهده 

آزاد و   ی»انتخاب  زیستی هود ی  آن فردِ  قی»پروژه« است که از طر  ای  د«ی»تعصب شد  کی

برا انجام م  ی کامل«  از    انتخاب  .دهدیخود  خاص در   یاتخاذ موضع  ان،یهودینفرت 

ها بلکه نسبت به انسان  ان،یهودیتنها نسبت به  جامع... نه   ی»نگرش  -قبال جهان است  

  ن ی به ا  ی زیستی هودی  (.17، ص  1995و جامعه« )سارتر،    خینسبت به تار  ،یطور کلبه

به  عمل   زیستی هودی  ی برا  یشناخت یهست  ی کننده تی تثب  ی روین  کی عنوان  شکل 

رابطه  ییاتکا  ینقطه   کند،ی م او  جهان   ی که  با  را  غ  یخود  در  صورت   نیا  ریکه 

بدون   . کندی متعادل م  ای  یدهکننده خواهد بود حول آن سازمان   دیمرج و تهدوپرهرج

و   ی هودی»تنها در برابر    سدینوی سارتر م  ست، ین  ی زی چ  زیستی هودی  ،ی هودی  ت یشخص

 یواسطهاگر »به   یحت  دارد«.  یکه حقوق  فهمدی م   زیستی هودیاست »که    «ی هودیصرفاً  

جز   ی زینابود شوند، او خود را چ  خواهدی طور که او مهمان  انیهودی تمام    ،ی امعجزه

 یِ »فرانسو  ویژگیکه در آن    یمراتبشدت سلسلهبه  ی ا دار در جامعهمغازه  ایدربان    کی

.« ابدییدارد، نم  ینیی خواهند داشت ارزش پا  اریبه آن علت که همه آن را در اخت  «یواقع

 .کردی او را ابداع م  دیبا  زیستی هودیوجود نداشت،    ی هودیاگر    (.28، ص  1995)سارتر،  

فراموش    ی ادیاست که تا حد ز   ی اثر  یهودیو    یزیستی سام امروزه    کهیحالدر
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معاصر   یِاجتماع  ی و فلسفه   هیدر نظر  یخیتار  یِپاورق  کیشده است، و خود سارتر به  

اگز  افته ی  لیتقل نقد  از    یستیالیستانسیاست،  نوع به  ی زیهودستیسارتر   ی عنوان 

روش   کیعنوان  به  یپرستگونه   تیماهدر مورد    ی دیکل  ی هانش یب   تواندیم  یبیخودفر

دهد.  یزندگ ارائه  ما  به  « ی هودی»   ینف  ،ی زیهودستیدر    به  که  مبنا است   ی عنوان 

نفرت و   ،ی پرستدر گونه  کهیحالدر  کند، ی عمل م  زیست ی هودی  مثبتِ  یِنیآفر خودارزش

از   یخاص   ی من به دسته   تعلقِ  لتِ یفض  لیدلصرفاً به   دارد.  ینقش  ن یچن  وان«ی»ح  ی نف

که چون   یبه من اعطا شده است، ارزش  یذات  یارزش  -   نسیهومو ساپ  -موجودات  

سارتر   به دست آوردن آن انجام دهم.   ی برا  ی کار  ستی بر من مقدم است، لزم ن   شهیهم

ن  ی کار  چی: »هدیگوی م  ی زیهودست ی  ی درباره خود   ی برتر  یستگیشا  ی برا  ست یلزم 

داده   شهیهم  ی بار برا  کی  نیآن را از دست بدهم. ا  توانمی انجام دهم«، »و من هم نم

ا است.  ]سارتر،    ییدارا  کی  نیشده  ص  1995است«   ،ی زیستهود یمانند    [. 20، 

است    یرانسانیاز »نظرات« خاص در مورد موجودات غ  ی اکمتر مجموعه  زین  یپرستگونه 

 ی که از »انتخاب آزاد و کامل فرد« ناش  ی»نگرش جامع« نسبت به جهان، نگرش  کیتا 

 یازیکه ن   میانتخاب کن  یزندگ  ی برا  یراه  میتوانی عنوان موجودات آزاد مما به   .شودی م

کار را   نیکه ما ا  تیواقع  نیحال، انیابا  موجودات نداشته باشد.   ریسا  ی به سلطه و نابود 

  ، یراخلاقیتنها غکه نه   میدهیادامه م  یاز زندگ  ی اوهی ش  دتأیی  به  عوض،  در  –  میکن ینم

بقا با  م  مدتیطولن  ی بلکه  نشان  است،  تعارض  در  ما  خود  رفاه  مانند   دهدی و  که 

  یموضوع  ی اسیس  ی مسئله  کیعنوان  اندازه به   نیبه هم  ز ین  یپرستگونه  ،ی زیهودستی

 است. ی وجود 

معنا و   فیتعر  یعنوان انسان براما به   تی بر مسئول  سمیال یستانسی اگز  ،یطور کلبه

سرنوشت    ای  تی در مورد ماه  یافتیدر  «ی هاقت یخود، بدون توسل به »حق  ی هدف وجود

تأک م  ی کی  .کند یم   د یانسان  در  مشترک  موضوعات  متفکران   انیاز  اکثر 

کنار آمدن    ی است که ما برا  ییهاچالش  ژهیوو به  ،ی آزاد   ی مسئله   ست،یالیستانسیاگز

 ک ی   شرفت، یحال پدر  کارِ   کیکه وجود انسان  ییآنجااز  . میبا آن مواجه هست   ی با آن آزاد

در حال جهش   شهیهم رایز م،یست ین م«یطور کامل »آنچه هستشدن است، ما هرگز به

در   یمتفاوت  ی هاآزادم تا نگرش  شهیمن هم  جه،یدر نت  .م یخود در زمان هست  تیبر هو
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  ن یمن فقط در ا  ی گفت آزاد  توانیدر واقع، م   خود اتخاذ کنم.   یمتعال  عتِ یجهت طب

 ها ست یالیستانسیاگز  رونیازا  انتخاب خودم.  ی من برا  یی در اِعمال توانا  یعنیاست،    یتعال

 ییِارویرو  تواندی م  یبیکه خودفر  ییهاراه  ژهیوانتخاب، و به   یِ شناسبه روان  ی تا حدود

سهم سارتر در   توجه دارند.  ندازد،یرا به خطر ب  گرانیفرد با خود، جهان و د  ی صادقانه 

من عبارت است از  ی از آزاد  ینکته بود که بخش نیتوجه به ا نه،یزم نی سنت، در ا نیا

 کهیحالدر  کنمی من انتخاب م  نکهیخود، با تظاهر به ا  ی « آزاد من در »رد کردنِ  ییتوانا

اصطلاح  .کنمی م   نیدر واقع چن  کهیحالدر  کنمیمن انتخاب نم  نکهیو ا  ست، ین  نیچن

 میهاانتخاب  تیتا از مسئول  زنمی رفتار، که در آن اساساً خودم را گول م  نیا  ی سارتر برا

 « بود. bad faith-یبی»خودفر ای  mauvaise foi،کنم ی دور

کرده است«، منظورمان    یبیکه »خودفر  م یکنی فلان شخص را متهم م  یمعمولً وقت

به کسی که   داشته است.  ی اکارانه بی رفتار فر   ی گریاست که او نسبت به شخص د  نیا

حال، در   نیبا ا  کرده است.  کاری فریبکه    شودی گفته م  دهد،ی انجام قول م  بدون قصدِ

ز  بیدروغ عج  ینوع  یبیسارتر، خودفر  ی استفاده  به خود    یدروغ   رایاست،  که  است 

 ی از سو  ای  م،یکن یرا از خود پنهان م  ند«یناخوشا  قت ی که »حق  یزمان  .شودی گفته م 

که از آن   یقتیآن را به حق  رایز  م،ی ریپذیرا م  ند«یخوشا  ی های »نادرست  یبرخ  گرید

اما    (.150، ص  1993)سارتر،    میشوی م  یبیخودفر  ر یدرگ  م، یدهی م  ح یترج  میترسی م

را   قت یحق در واقع، چه من    باشد؟  خوردهب یو هم فر  کارب یهم فر  تواندی چگونه فرد م

کنم آن را از   یبدگمان شوم و سع  قت یصرفاً به حق  ا یبدانم و بر آن سرپوش بگذارم،  

 یی در جا  خودم پنهان کنم.  یرا کاملاً از آگاه  قتیحق  توانمی خودم پنهان کنم، هرگز نم

در را  خودم  وجود«،  اعماق  حق»در  از  فرار   کیکلاس  ی نمونه   .نم یبی م   قتیحال 

روباه پس    .دی( دیونانی  ی سندهی)نو  زوپیروباه و انگور ا  تیدر حکا  توانیرا م  یبیخودفر

  کند ی ، با خود زمزمه مهاعدم موفقیت در دسترسی به آن سمت انگورها و  به   دنیاز پر

 ی جاروباه به  گر،یعبارت د  به   ها تلخ هستند.آن  رایز  خواهد،یحال انگور را نمهرکه به 

  کیبه انگور مواجه شود، انگور را از    دنیخود در رس  یکیزیف  ی هاتیبا محدود  نکهیا

چ  زیچ به  چن  ی شواهد  . کندی م   لیتبد  ندیناخوشا  ی زیخوشمزه  »برگشت    نیاز 

که قبلاً خواستارش بودند   ی امدیرا به پ  ی اافتهیکاهش   که در آن افراد ارزشِ  «،یحیترج

  افت ی  هارگونهیدر واقع در سا  دهند،ی آن را داشته باشند نسبت م  توانندینم  نکیو ا
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انسان  یبیساختار خودفر  دهدی شده است، که نشان م   نباشد.  ی ممکن است منحصراً 

 یبیخودفر  ن، یزم  یرو  ی گرید  وانی ح  چیه  ی برا  مییمنصفانه است که بگو  وجود،نیابا 

  ط یاز شرا  یرا بخش  یبیواقع خودفرسارتر در    او ندارد.  ی آگاه  ی برا  یخطر اساس   نیچن

به   ی ده یچیپ   یِروانشناس  رِیناپذاجتناب  یژگیو  دانست،ی م  یانسان موجوداتما    ی عنوان 

خود   یواقع  ی هازه یو انگ   م یکنی م  ی باز گربهوکه ما دائماً با خود موشآنجااز  خودگردان.

خود از خودمان   آلدهیرا که با تصور ا  یها و اعمالتا انتخاب  میکنی را از خود پنهان م

 جاد یانسان ا  یدر زندگ  یدائم  یچالش اخلاق  یبیخودفر  م،یکن  هیدر تضاد است توج

در    .کندی م فورد  خانم  ومانند  شاد  شکسپ  ی اشنامهی]نما  ندزوریهمسران   -ریاز 

 خودم مشاجره کنم«.  مجبورم »با صداقتِ شهی مترجم[، من هم

ع   ی برا با  آمدن  کنار  از  محدود   وبی اجتناب  )   ی هاتیو    یها تیمحدود  ایخودم 

از خودم   قتیدور نگه داشتن حق  ی برا  یاز دو راهبرد کل  یکی  ریدرگ  توانمیام(، مجامعه

آن  گر،یاز طرف د ای ، ستمیهستم که ن یزیمن چکه   میبه خودم بگو توانمی م  شوم:

امکان را به من    نیمن ا   یِبیبزدل، خودفر  کیمثلاً با نقش    .ستمیکه هستم ن  یزیچ

، ص 2002)سارتر،    ستم«ین  نیکه چنیحالدر  نم ی که خود را »مطلقاً شجاع بب  دهدی م

که خود را   دهدی امکان را به من م  ن یمن ا  یِبیبزدل، خودفر  کیمثلاً با نقش   (.418

بب    ن یبه هم  (.418، ص  2002)سارتر،    ستم«ین  نیکه چنیحالدر  نم ی»مطلقاً شجاع 

شر  ی مرد  ب،یترت به  ا  کندیم   انتیخ  اشی زندگ  کیکه  در  دروغ   ن یو  او  به  مورد 

 –به او صدمه بزنم   خواهمی هرحال، من نم: »به دیممکن است به خودش بگو د،یگوی م

  ی زندگ  کیشر  یِنقش که عمدتاً به خاطر نگران  نیدر ا  ی بازمرد با    «.نداند  او  است  بهتر

 ن،یبنابرا  .کندی اقدامات مخرب خود اجتناب م  تیمسئول  رفتنیاز پذ  کند،یخود عمل م

 دهد ی نشان م   -عاشق    یکیصادق و وفادار، شر  -  ستی که ن  یزیچعنوان  او خود را به

م  کهیحالدر انکار  هست  واقع  در  که  را  نم  ی مرد  یعنی  -  کندی آنچه  به    تواندیکه 

  کهیحالدر .ردیپست خود را بپذ ی هاانتخاب  ت یمسئول تواندی تعهداتش عمل کند و نم

سارتر   کند، ی را مشخص م  گرانیمعمولً روابط فرد با د  یبیخودفر  یِشناختساختار روان

 ی اوه یش   رد،یبه خود بگ  زیرا ن  ی قو  یساختار اجتماع   کیشکل    تواندی نشان داد که م

 ی ذره  کیتا کمتر از    دهدی کامل از حضور در جهان که در آن فرد به خود اجازه م
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م در  و گسترده  یِ گردش  ستمِی س  کیدر    گرید  نفرِ  شمارانی ب  ان یمنفعل  نفرت  از  تر 

اجتماع کند.  یخشونت  ا  ی برا  عمل  اما    بود.  ی زیستی هودی  ستمیس  ن یسارتر، 

از طر  ی عنوان ساختاربه   کند،ی مشابه عمل م  ی اوه یبه ش   یپرستگونه  فرد   قیکه  آن 

 . کندی»کشف« م -با پنهان شدن از خود   -خود را 

موقعهمان  ن،یبنابرا در  است  ممکن  که  بزدل  ی تی طور  و   یِدشوار،  انکار  را  خود 

پرست ممکن است مشارکت خود گونه  کیعنوان  را از خودم پنهان کنم، من به  قتیحق

در   کنم.  ستمیس  کی را  انکار  قساوت  و  کتاب    ی برا  خشونت  در   وانات،یحمثال، 

کمعجزه  جات،یسبز باربارا  پرفروش  گزارش  تجربه  نگزاولوری،  در  خانواده  ی از  اش 

م  سندهینو  ک،یارگان  ی مزرعه  کی   ی اداره اطلاع  خواننده  کلمه  دهدی به  از   ی که 

او   استفاده نخواهد کرد.  کندیاش ممزرعه  واناتیآنچه که با ح  فیتوص  ی »کشتن« برا

بر  دیگوی م ساتور، کشتن آنمرغ  ی گلو  دنیکه  با  قطع سرشان  و  نها  بلکه   ست،یها 

 یکه کلمهیحال: دردهدی م  حیتوض  ریشکل زاو انتخاب خود را به  هاست.»برداشت« آن

بارگذار   کی»  کشتن »بر    یفرهنگ   ی شدهی اصطلاح  برداشت  مقابل،  در  است«، 

)  ،ی زیربرنامه  دارد«  دللت  تلاش  و   نیبنابرا   (.Kingsolver, 2008, p. 220احترام 

به  سندهینو را  نخود  که  »آنچه  بهمزرعه  کی  -  داندیم   ست«یعنوان  که  طور دار 

  ت ی مسئول  رشیتا از پذ  -  کند ی فاقد احساس را برداشت م  محصولتِ  زیآمرخشونت یغ

موجودات    گریگرفته است د  میکه تصم  یشخص  -که در واقع هست اجتناب کند    ی زیچ

ظرافت طبع )»گوشت« تازه   لیدل رحمانه، صرفاً بهیب   یآگاه و واجد احساس را با قساوت

 به همراه داشت( بکشد.  سندهینو ی برا ی ادیکه پول ز ی دیو انتشار کتاب جد

پنهان کردن    ی شده براحساب  ییِنماشفاف و کوچک  ییِگودر واقع، استفاده از بِه 

موجودات   ریو کشتن سا  یکشها خواهان بهره که در آن انسان  ی انه یدر هر زم   قت یحق

خودهستند    ی برا ح  .شودیم  افت یاهداف  انبوه  کشتار  در   واناتیدانشمندان 

را    ی هاشگاهیآزما بهخود  بهنه  بلکه  »برداشت«،  »قربانعنوان  آن  یعنوان  ها کردن« 

 شامدرنیاز دوران پ  ی کیزیو متاف   یاصطلاح مذهب  کیبا استناد به    -  کنند ی م  فیتوص

  ،یواقع  واناتیشده نه به حمنتشر  و در مقالتِ  -(  1988  نچ،یاقداماتشان )ل  هیتوج  ی برا

روش   نی)مثلاً »ا  کنندی اشاره م   نامندی م   «یوانیح  ی هاها »مدل بلکه به آنچه که آن
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  کشند ی وحشت م  جادیرا که با  ا  یواناتیح  انیشکارچ انجام شد«(.  یوان یمدل ح  ی رو

ناد  تیواقع  نیو ا  نامندی»ورزش« م  ای  ی باز  کی عنوان همراهان »برابر« در  به  ده یرا 

م  یواناتی که ح  رندیگی م دورب  ی ها تفنگ  کنندی که شکار  با  قرمز   نیپرقدرت  مادون 

  ت یر ی»مد  کِیوحش با توسل به زبان بوروکرات  اتیح  یِدولت  ی نهادها  .کنندیحمل نم

 مخدوشرا    دفاعی ب  حیوان هدف قرار دادن هزاران    ایقتل    ،مازاد«  ی هاتیمنابعِ« »جمع

 ، یغاتی تبل  ی اهویعنوان هصرفاً  نه به   نجایزبان در ا  و مواردی دیگر از این دست.   . کنندی م

 ی در مورد مقاصد خود است، بلکه برا  گرانیدادن د  بیفر  ی برا  یتلاش  ت، یکه در نها

 .شودی از خودِ عوامل به کار گرفته م قتی پنهان کردن حق

برا   نیا حق   ی تلاش  کردن  سطح  قت یپنهان  در  زبان  از  استفاده   یاجتماع  یبا 

 نه، یزم  نیدر ا  وانات،یجنبش حقوق ح  ی ناخواسته   ی امدهایاز پ  یکی   هماهنگ است.

 ایدر جامعه بوده که تا کنون ممکن    یبیاز خودفر   ی تر ده یچیپ  اریشکل بس  ختنیبرانگ

عنوان صرفاً به   واناتی ح  ریاستفاده و کشتن سا  ه،یمردمان اول  ی برا  بوده است.  ی ضرور

تلق  یِعیاز نظم طب  یبخش ا  شامدرنیپ  ی هافرهنگ  .شدی م   یمفروض  که   نیبا درک 

ب   واناتیح  ریسا ن  شباهت ی اساساً  و   یهان ی ک  ی هااز اسطوره  یف یط   ستند،یبه خودشان 

 ر،یاخ  ی هااما در سال   کردند.  جادیها اآن  ه یخشونت عل  هیتوج  ی مقدس را برا  ی هانییآ

و    ی ضرور   ی کال   کی عنوان  خود را به  یِهیبد  گاهیجا  خیبار در تار  نیاول  ی گوشت برا

شکل گرفته است که از آن   «یرونیموضع »ب  کیاکنون که    از دست داده است.  یعیطب

د  یپرستگونه  توانی م کرد،  نقد  گوشت   یینهادها  گریرا  نم  ی خوارمانند  به    توانیرا 

ها آگاهانه از آن  دیدرعوض، با  دانست. یه یبد یِکیزیمتاف قیبر حقا  یمسلم مبتن یشکل

کرد. گونه  دفاع  نقد  هرچه  واقع،  اخلاق  یپرستدر  نظر  عمل   یاز  ممبرم   یو   شود،یتر 

س  گرانهیتوج مدافعان  م سرسختانه   هاستم یو  آن  از  دفاع  به  مصنوعات   ندیآیتر  تا 

 ی مسابقه   تیاهم  رونیازا  سابق خود بازگردانند.  «یع ی»طب   ت یرا به وضع  یپرستگونه 

برگزار   2012سال  لی در اوا مزیتا ورکیوین ی »دفاع از شام شما« که توسط مجله یمل

دهد چرا خوردن   حی را ارسال کنند که توض   یشد، از خوانندگان دعوت کرد تا مقالت

تصد  نیا  است.  یاخلاق  واناتیح هم   ی نده یفزا  ی شناختنشانه   یثباتی ب  قیمسابقه 

 یبوم   ی جنبش غذا  ریچشمگ  تیاز موفق  ی ابود، و هم نشانه   ی»گوشت« در فرهنگ غرب
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(locavoreدر تثب ) یآن برا  ی از دست رفته   یموقت گوشت و بازگرداندن »هاله«  تی  

   .ی فکران بورژوازروشن

باشد،    رفتهیرا پذ  سمیممکن است وگن  «ی»بوم  کِیارگان  یِدار اگرچه جنبش مزرعه

 ی غذاها  یِشناسییبای را محور ز  «ی»انسان  ای  ک«یصورت ارگان»به   عوض گوشتِ  اما در

هواداران   است.  ی گفتمان ضرور  ی برا  یبیخودفر  عتاًی طب  خود قرار داده است.  «لِی»اص

غذا »همدلبه   یبوم  ی جنبش  و  »احترام«  بر  مداوم  برا  «یطور  موجودات   ی خود 

 شان یدر شکار برا  ،ییرا کال   واناتیکه بدن ح  یزمان  یحت  گذارند،ی صحه م  یانسانریغ

 اندازند یها را به اتاق گاز مآن  یحت  ای  کنند،یم  کیوحشت، به مغزشان گلوله شل  جاد یا

 «،ی فکر ارشد جنبش »گوشت انسانصاحب   ن،یکه تمپل گراند  ت اس  یاقدام  نیآخر   نی)ا

  ی حال، منتقدان   نیدر هم  story, 2012][Tell your  .)3  کندی م   هیداران توصبه مزرعه 

را محکوم،   یصنعت  یکتاب پرفروش که دامدار  نیچند  ی سنده یپولن، نو  کلیمانند ما

فض »پا  ی شناختییبایز  ی هالت یاما  تحس  دار«یگوشت  و    کند،ی م  نیرا  حبس  تداوم 

خود را به دست    عذابِ  انتخابِ  واناتی که ح  کندی م  هیتوج  لیدلنیارا به  واناتیکشتار ح

به    یانسان ی دامدار  ستم یکه در س  یوانات یمعتقدند که ح  یمنتقدان  نیچن   .سپارندی ما م

  ی قرار گرفته و سپس در کسر  یخورده، مورد آزار جنسفرسوده و داغ که    –اند  دام افتاده

از رها شدن به   یبهتر   تیوضع  -  شوندی کشته م   شانیاحتمال  یِعی از طول عمر طب

 ی: »آزاد دهدیم  نانیخود اطم  ی پولن به خواننده   خواهند داشت.  عتیحال خود در طب

 اقیاشت  نیتریدرون  ییخواهان آن است«، گو  ی موجود  ن یاست که چن   ی زیچ  نیآخر

اند درک گرفته شده   یبه بردگ  «یاصطلاح »خانوادگبه  را که در مزارعِ  ی وانیح  هاون یلیم

 (. Pollan, 2007, p. 320) کندی م

  یِ دارجنبش مزرعه  ی هاداستان   «یواقع ی معنا  »به یکه امروزه برا ینیخودب نیا

 ل،ی توسط رابرت رود  شیسال پ   30از    شی بار ب  نیاول  ی است، برا  یاتیح   اریبس  کیارگان

 شنهاد یپ  د، یدر بقا« نام   کی»شرشده را  استثمار  یپرورش  واناتیجنبش، که ح  انگذاری بن

 ی که به خواست ما زندگ   یموجودات  ریکه سا  -   دهیا  نیا  (. Rodale, 1981, p. 87شد. )

ها، اگرنه صدها، منتقد از آن زمان توسط ده   - هستند    ک«ی»شر  رندی می و م  کنندی م

است.  دییتأ  گرید محل  کی  ور،یو  میج  نیبنابرا  شده  »پن  سدینوی م  ،یسرآشپز    ر یکه 
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هنوز امروز ما    ها باشد.و انسان  واناتی ح  انیم  تلاش مشترک  نیتریمیممکن است قد

  ش ی آزما  ی لوله  کیدر    یماندنادیو به   لیاص   ریساختن پن  رایز  میدار  ازین  گریکدیبه  

)  رممکنیغ به   شهیهم  واناتیح  (. Weaver, 2012, p. 16, emphasis addedاست« 

حت  یبردگ رضا  یو  ما  دست  به  شکارچبه   .دهندیم   تیمرگشان  مداوم،  و   انیطور 

که   ییگو  کشند،یم   ریبه تصو  کشندی که م   یواناتیکشتن را به نفع ح  یبوم  دارانِمزرعه

 یاسنده یمک کالو، نو  یلیکه ل  یزمان  .کنندیبه او لطف م  وان یآن ح  گرفتن جان با  

 یسفر بال و خوش  بایز  ی پرنده   نیلحظه، ا  کی»  -   کشدی را م  ی شد، غاز  ی که شکارچ

 ,McCaulou, 2012برکه شناور بود« )  کیدر    زانیخو. بعد، او افتان گرفتیسرش اوج م

p. 144ز تازگمک  رای(،  به  شل  ی کالو  او  د  سندهینو  -  بودکرده    کیبه  تأمل  تمام   ربا 

 ی اش را دلدارخود و خواننده   شد،ی که غاز با آن در جهان مواجه م  یاحتمال  ی های سخت

  ی کالو تمام تلاشش را براکه مک   یواناتیح  ریها و ساها، گوزنغازها، خرگوش  .دهدی م

با »احترام« و   دهد،یانجام م  ی پرقدرت و شکار  ی هاها با تفنگبه آن  کیکشتن و شل

»زانو زده در   تیمک کالو و شوهرش در موقع  نکهیبعد از ا  .شوندی کشته م  «ی»قدردان

(، 3)ص    رند یگی غرق در خون است« قرار م  شیهاکه تا شانه  یگوزن شمال  کیبرابر  

که   ی وانی(، به افتخار ح299)ص    «نوشند می را بلند و به افتخارش با سپاس    هاوانی»ل

البته،   ،یبه افتخار قربان دنینوش  .اندده قطعه کرجانش را گرفته و جسدش را تازه قطعه

زندگ  ی برا  ی کار  چیه نم  یقربان   یبازگرداندن  برا  -  دهدیانجام  همچون   ی اما  قاتل 

 . کندی م   لیاز موهبت تبد  ی او را به نماد  دیظالمانه و خشونت شد  معجزه، عمل هدفمندِ

کردن   تیاهمکم  ی عمل برا  ایارزش    از تنزلِ  یسطح  چیاما در واقع ممکن است ه 

در دفاع از  وریطور که وهمان وجود نداشته باشد. انی به قربان رحمتعنوان به هیو توج

 یبا لوله )گاواژ( احتمالً به اندازه  ی اجبار  ی هی: »خب، تغذسدینوی م  غاز  کبد چرب  ی غذا

نازپرورده   ی هااردک  نیا   گر،ید  ی اما ازسو  ست؛یکننده نپا زدن در برکه سرگرمودست

 برابر مراقبت از خود در    ی برا  ییتنهارها شدن به  ای  یتشنگ  ای  یهرگز نگران گرسنگ

( بود«  نخواهند  خشن  بحث    نگزاولوریک   (.Weaver, 2012, pp. 102-103عوامل  در 

 دنیکه بریحالکه در  سدینویو م  کند یم  ی ااکارانهی اش »اعتراف« ر کشتار در مزرعه

گذراندن    واناتیح  ی گلو پا  کی»از  کمتر   بی س   دنیچ  ی برا  ی زییروز  درختان  از 
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» در اصل و مفهوم همان عمل«   واناتیح  ن،»برداشت«یاوجودکننده است«، با سرگرم

 نیا  سندگان یدر هر دو مورد، کارکرد »اعتراف« نو  (.Kingsolver, 2008, p. 220است« )

واقعاً به آن    نکهیاشاره کنند، بدون ا  ییربنایبه خشونت و رنج ز  یطور ضمناست که به 

)که توسط    ی اجبار  ی هیتغذ  ی تجربه  کنند.  قینهفته در آن را تصد  بِیآس  ایاعتراف  

به   ی هاگروه بشر  روحقوق  بر  اعمال  هنگام  در  شکنجه    ی انسان  انیزندان  ی عنوان 

به   یحت  ای(  شودی م  ی بندطبقه  شدن  سرگرم کشته  »نه  ساعنوان  مانند   ریکننده« 

شاد   یحس   ی هات یفعال و  لذت  است  ممکن  توص  ی که  باشد،  داشته  همراه  به    ف یرا 

حق  نی چن  .شودی م نو  ی اشدهحساب  قتِ ی کتمان  اندازه   سنده یتوجه  همان  به   ی را 

 . کند یمنحرف م  -عمل قتل  کی - دهدی خواننده از آنچه در واقع رخ م

تما  ،یبوم  ی ژانر غذا  یِبیتکرار خودفر  نیدتریدر جد انکار هرگونه  با    ز یمنتقدان 

 دارای   واناتِیفاقد حس و کشتن ح  اهانِیگ  ی نابود  انی م  یشناختی هست  یحت  ا ی  یاخلاق

توسعه   ی عصب  ستم یس پرداختند.  افته،یکاملاً  گوشت  فرهنگ  از  دفاع  مثال،    ی برا  به 

م  نگزاولوریک نم  کندی ادعا  گ  فهمدی که  دامدار   کی  یوقت  د یبا  یاخلاق  خوارانِاه یچرا 

که چشمانشان را به هم   یها را »محصولتکه او آن  -  کندی را »برداشت« م  یواناتیح

 دن ینسبت به عمل »مشابه« »بر  کهیاعتراض کنند، درحال - کند ی م ف یتوص زنند«ی م

 وانی ح  اهانیکه گ   تی واقع  نیا  (.Kingsolver, 2008, p. 223)   شوندیسر کاهو« متأثر نم

ح  نای  –  ستندین گ  وانات،یکه  خلاف    ی عاطف  ی های زندگ  ها،یهست  ی دارا   اهان،یبر 

غ  ی عیوس  فیط  ییتوانا  ده،یچیپ و  افکار  و  احساسات    ن چنی   توسط  –هستند    ره یاز 

طور )همان  شودی انکار م  یسادگبه   ب،یدر موارد عج  ای  شودی گرفته م  ده یناد  ی منتقدان

  کندیم فیعنوان »حسمند« توصرا به اهانیگ ،یخواراهیگ یافسانهدر  ثیک ریکه ل

که    دیگوی دارند و به خوانندگانش م  الیو ام  ی قصدمند  ق،یها علاو اصرار دارد که آن

اندازه  اهانیگ دارند«    ی»زندگ  واناتیح  ی به  دوست  را   ;Keith, 2009)خود 

Sanbonmatsu, 2011).  طور آشکار به  نکهیا  رغم ی سورئال، عل  ی هادگاه ید  گونهنیا

هستند، مورد توجه منتقدان و مخاطبان قرار   شانهیپرروان  ی حدتا   میینادرست، اگر نگو

که با    یان یشکارچ  .رند یگیمورد توجه قرار نم  زیتناقضات ن  نیآشکارتر  یحت  .ردیگیمن

به   همسو  یبوم  ی غذا  ستم یس را  غذا   ی برا  «یمحل  د یعنوان »خرهستند کشتار خود 
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همان  کنند،ی م  فیتوص در  رانندگسپس  از  ما  یِ جا  برا   ا ی  یلیصدها  اروپا  به    یپرواز 

  75پس از    ، یبوم  ی سرآشپز غذا   ور،یو   .کنند ی شکار صحبت م  ب یعج  ا یدلخواه    «ی »باز

ناگهان با    م، یبخور  یمحل  ی شده د یتول  ی فقط غذاها  دی ما با  ی صفحه استدلل که همه 

پس    ن،یدر بروکل  ی از انبار  کیارگان  ی آمده«عملگوشتِ »به  دیبه موضوع خر  اقیاشت

 ل یمااز هزار    شیب  ی در فاصله  انهیاز غرب م  دارخچالیبزرگ    ی هاونیدر کام  نکهیاز ا

 (. Weaver, 2012, p. 77) دهدمی جهت   رییبه آنجا فرستاده شد، تغ

است    لیدلنیابه   رد،یگیمورد توجه خوانندگان قرار نم  یمواضع متناقض  ن یاگر چن

 دهد ی م  حیکه ترج  کنندی م  انیرا ب  یترگسترده  فرهنگِ  یو اخلاق  یکه تناقضات منطق

به پنهان   ازین  .ردیمستمر خود را بپذ  اتیجنا  ت یمسئول  اینکه  تا  دیبه خود دروغ بگو

و   یعموم  تیوضع  کی به    -خلاص شدن از آن    مییبهتر است بگو  ای  -   قتیکردن حق

چنان با    واناتیحقوق ح  ی دهیجامعه از خود در برابر ا شده است.  لیتبد  یزندگ  یالزام

بدن در   یمنی خودا  ستمیجز به س  زیچچی که به ه  کند ی محافظت م   ی شدت و اصرار

آماده  سحالت  ندارد:  شباهت  بال  بس  ی ستمیباش  وظ  جی از  تنها  که  آن   ی فه ی کامل 

نابود  ، ییشناسا و  برون  عی سر  ی محاصره  را تهدهر جسم    . کندی م  دیزاد است که آن 

پرستانه گونه   دیتول  ی وه یش  ی برا  ینیگزیجا  افتنیجامعه به    ی ندهیآ  ی بقا  کهییآنجااز

حملات   ی سهیمقا  ی را برا  هیتشب  نیدارد، ممکن است ا  ی( بستگیاط یاحت  لیدل )صرفاً به 

کشنده    یمنی اختلال خودا  کیبا    واناتیحقوق ح  ی خود از سو  نِ«یبه »مزاحم  ستم یس

تواند آن را نجات ی است که م  ی زیچ  ی به دنبال نابود  لنهجامعه فعا  رایز  م،یبسط ده

»پادتن« به    کیعنوان  فرد به   قت،یجنگ با حق  نیدر ا  (.افتهیرییشکل تغدهد )البته به 

از متنوع   یهمخوان  رونیااز  .شودی کار گرفته م به نقد    هانه یشیپ  نیترمردم  پاسخ  در 

ها اگرچه کاملاً ناهماهنگ با هم و آن  ی هااما پاسخ   قابل توجه است.  واناتیحقوق ح

از »عقل    کپارچهی  ی ا هماهنگ است و شبکه  کیدئولوژیهستند، در سطح ا  ختهیانگخود

 ی مشابه را برا  نادرستِ  ی هااستدلل   گر، یکدیافراد مستقل از    .دهدی م  ل یرا تشک  م«یسل

که   ی خوارهر گوشت   .کنندیارائه م  واناتینقد حقوق ح  یِاخلاق  ی روی منحرف کردن ن 

پاسخ    نیدوجم یهمان ن  پردازد،یم  واناتیپرورش ح  یاخلاق  در اساسِ  ی بازنگر   به چالشِ

 :شودی عنوان »سؤال« مطرح مبه ی ارصادقانهیطور غرا آماده دارد، که به 
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م  ی ریش • آهو  )سا  خوردی که  را   واناتیح  واناتیح  ریچطور؟ 

 باشد.( یو اخلاق یع یطب دیما با ی ها براخوردن آن نیبنابرا خورند،ی م

گ • مورد  گ  اهان یدر  )بالخره  تغ  اهان یچطور؟  به    رییزنده هستند. 

 .(شودی م  اهانیگ  شتریمنجر به مرگ ب ی خواراه یگ

  یبرا  واناتیها پس از کشتن حچطور؟ آن  کایآمر  انیدر مورد بوم •

 یبرا  واناتی. )کشتن حکردندی ها استفاده مآن  ی هاها دعا و از تمام قسمتآن

  ی بخش   چی و ه  م یکار را »با احترام« انجام ده  نیکه ا  ی تا زمان  ست،یما اشتباه ن 

 .( می ها را هدر ندهاز بدن آن

رشد تمام محصولت    ی برا  نیزم  م،یده  انیاگر به پرورش دام پا •

ن  دِیجد ب  از یمورد  کجا  از  به    سمی)وگن  م؟یاوریرا  آخرالزمان    کیمنجر 

 .(شودیم یکیاکولوژ

 واناتیسرنوشت تمام آن ح  م،یاگر ما از خوردن گوشت دست بردار •

ها به . آنمی کنی م  یها مهربان )ما با به وجود آوردن آن  شود؟یچه م  یپرورش

 هستند.(  ون«یما »مد

باغ  ی برا از  مجموعهوحشدفاع  استدلل  یکسانی  باًیتقر  ی هاها  در    ی هااز  آماده 

ا  واناتیدسترس است )»بالخره، ح ها را امر آن  نیدر حال منقرض شدن هستند، و 

م زنده کند«ی حفظ  ح  یشکاف(،  آزما  واناتی)»اگر  در    م، ی کردی نم  ی قربان  هاشگاهیرا 

ها را کنترل  آن  تی جمع  دی«(، شکار )»ما با  میت نداش یپزشک  ی هامراقبت   ای  مارستان یب

گرسنگ  می کن از  مح   نیبهتر  انیشکارچ  رند؛ینم  یتا  تشک   ستیزطی محافظان    ل یرا 

غدهند«ی م و  توض  تیواقع  نیا  .رهی(  همان  با  بارها  و  بارها  فرد  موارد   المسائلِح یکه 

  شدهفی تعرشیپاز  «قتِی»حق  کی عنوان  که هرکدام به  شود یمواجه م  ی اشهیمبتذل و کل

 رستانیدب  ی کرده  لیتحصدکترا و ترک  ی و جوان، دارا   ریپ  -مختلف    ی هاتوسط گروه 

م   -  یدئولوژیا  کیعنوان  به    ی پرستگونه   ت یوضع  یدهنده نشان   شود،ی ارائه 

فرد با جهان   ییارو یها که قادر است هر روخودکفا از نشانه   ستمیس  کی  بخش،ت یتمام

  رسد، ی به نظر م  ی جد  ی شمندیما اند  بیبا جلب توجه، رق  کند است.  ی بندرا چارچوب

 داند یتنها در اعماق وجودش، مپرست در اعماق وجودش، و نه گونه   .ستین  طورنیاما ا

اغلب   م،ییبهتر بگو  ای  است.  یواقع  یاخلاق  تیو بدون جد  شانهیبداند  شیهاکه استدلل 
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  شوند،ی مطرح نم  شمندانهیاند  تِیبا جد  رایز  ستند، ی ن   استدلالاو اصلاً    ی هااستدلل 

 یامدها یوپنجه نرم کردن با پ پرست در مقابل دستمحافظت از گونه   ی برا  شتریبلکه ب 

معتقد بود   زانیستی هودیطور که سارتر در مورد  همان  است.  اشی وجود  ی هاانتخاب

و در   هودهی که »ب  دانندی آگاه هستند و م  شان«یها»از پوچ بودن پاسخ   یخوبها به که آن

دوست دارند با گفتمان   یها حت»آن  (. 20، ص  1995معرض چالش هستند« )سارتر،  

 کنند«، ی م  اعتباریمخاطبان خود را ب  تیمضحک، جد  لیدل  ی با ارائه  رایکنند، ز  ی باز

هاست که موظف است از کلمات آن  بِیرق  نیا  رایز  کنند،ی حال »خود را سرگرم م  نیبا ا

ز کند،  استفاده  معنا  رایمسئولنه  دارد.  ی به  اعتقاد  باز   زانیستی هودی  کلمات   ی حق 

بخواهند به اصل موضوع بپردازند،    نکهیبه دور از ا  ز،یپرستان نگونه   (.جادارند« )همان

به دنبال متقاعد کردن با   رای، ز برند یبه کار م   بانهی» رفتار خودفر زانی ست ی هودیمانند 

ن  متقن  هستند«   ستند،یاستدلل  کردن  مشوش  و  ساختن  مرعوب  دنبال  به  بلکه 

 جا(. )همان

 

 انسان و خشونت   یآزاد  ،یپرستگونه
.  میصرف نپرداز  یشناسمشاهدات، مهم است که به روان  نیدر انجام ا  حال،نیابا 

 ل یدل  خود است.  یِشخص   ی رفتارها  ی فراتر از فراهم کردن بهانه برا  یپرستکارکرد گونه 

 ی به معنا  یانسان  تی عملکرد هو  ی برا  یکل  ی انه یفراهم کردن زم  شتر،یآن، ب  ی وجود 

 یاست که برا   ی نیتنها تضم   ستمین   وان یح  کیکه من    تیواقع  نیا  رایاست، ز  یواقع

مهم    -در عمل چقدر ناقص باشد    تی که انسان   ستیمهم ن  دارم.  ازیداشتن ارزش به آن ن

 ی متنوع زندگ   ی هاوه یش  ایباشد،    نی گونه خون  کیعنوان  که چقدر دستان ما به   ستین

هدف    ی ابیمحور هرگز در بازانسان  ی شهیاند  - باشد    رانگر یو  ارهیس   نی ا  ی ما چقدر برا

 یانسانموجود    کیقاتل باشم، بله، اما من    کیمن ممکن است    .کند ینم   یخود کوتاه

من درآمده باشند،    ی جامعه  یِبه بردگ  وانیح  اردهایلیحال، اگر م   نیدر هم  .مانم ی م  یباق

با    یتجرب  تیواقع  نیا مطابق  انتزاع  کیصرفاً  موجود   ینیشیپ  یِمنطق  هر  که  است 

 قرار دارد.  ی عدم آزاد  یِابد  تیاز قبل« برده و در وضع  شهیاز بدو تولد »هم  ی رانسانیغ
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  ر ی عنوان اسنه به   شوند،ی عنوان »محصور« در نظر گرفته م ها به وحشدر باغ  واناتیح

  زیاشاره دارد که تما  ی به موضوع  «ی»زندان   رایجنگ(، ز  کی)مانند    انیهمچون زندان

 یآزاد  تواندینم  یصِرف  وانِیح  چیاما ه  او قابل درک است.  ی برا   ی آزاد و عدم  ی آزاد  نیب

ز کند،  درک  درون  زه«،ی»غر  ر یاس  یعیطب شکلی  به  رای را  و   – محض    ی ماندگاربدن، 

نه به    یربط   چیابداً ه  ییباورها  نیکه چن  نیا  است.  هستیبدون    ی طور خلاصه، وجودبه

 یبرا  یحت  دی)شا  یآزاد  ی ها براآن  ی واقع  تیدارند، و نه به ظرف  واناتیح   یزندگ  تیواقع

 یرویاز ن  وجهچهیبه(،  میکه خودمان از آن لذت ببر  ی ز یتر از هر چواضح   ی آزاد   ی تجربه

پرستانه نسبت  موضع گونه   زیآمسحر  امدیهدف و پ  .کاهدی آن نم  ریشمول و فراگجهان

به همان   است که قبلاً وجود نداشت.   ییدر جا  ی نیش یپ  یِانسان  یِآزاد  جادیبه جهان، ا

  نیوام )بنابرا  جادیا   ی در دفتر اعتبارات، به معنا  ی گذاربانکدار با علامت  کیکه    یشکل

پرست  گونه   ند،یآفری پول م  رندهیگبازپرداخت توسط وام  ی ( برادیجد  یی دارا   کی  جادیا

 ،ناگهان  .کشدی م  نییرا پا  وان«ی»ح  ی سرعت کلمهبه  عتیطب  با گشودن دفتر اعتباراتِ

همچون خلق از عدم،   -  کند یرا خلق م  یانسان  یِاز آزاد  ی مازاد  زیسحرآم  یشکلاو به

  تِیو عقلان   ی آزاد  نی مبدأ است، تضم  ی نقطه   وانیح  انسان.  ی آزاد   یِخود بهخود  شِیزا

ما    رآزاد،یو غ  یرعقلانیموجودات غ  گریخود از د   ی و برتر  یدور  دییتنها با تأ  خودمان.

چ هست  میشویم  ی زیهمان  بگو  ای)  می که  است  م  م،ییبهتر  تصور  که  و   م یکنی آنچه 

 (. میباش میدوست دار

 ن ی»در ع  بار«،انیتر و زپست  ی عنوان موجودبه  ی هودی  ی: »با تلقسدینوی سارتر م

 انیهودیبا گفتن »من از    (.27، ص  1995که به نخبگان تعلق دارم« )  کنمی م  دییحال تأ

»خود   قیطر  نیو از ا  دهدی انجام م  «ییصداکار را »در هم  نیا  زیستی هودیمتنفرم«،  

 کندی متصل م   «یافراد متوسط و معمول  ی جامعه   و  سنت  –جامعه    کیسنت و    کیرا به  

احساس   کباره یعبارت »من انسان هستم«،    ی در ادا  ب، یترت  ن یبه هم  (. 22)همان، ص  

همه  کنمی م توسط  شده   گرید  ی هاانسان  ی که  »امن  ک ی  –ام  احاطه   ت«؛یاحساس 

 حسمندِ  موجوداتِ  ی همه   زیآماساس طرد خشونتاحساس را کاملاً بر   نیمن ا  حال،نیابا 

  ت، ی انسان  ی محض، نف  ییِگرای عنوان منفبه  وان«ی»ح  ن،یبنابرا  ام.به دست آورده  گرید

و ناتوان از   دیاحمق، پل  ست،یکه انسان ن  ی هر موجود  .کند یخودِ ارزش عمل م  یحت

آزاد  ی بردگ  نیب  زیتما  صیتشخ زندگ  ن یب   یحت  ،ی و  و  من    سمِیاومان  است.   ی مرگ 
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برابر حقا  کندیعمل م  یکیزیمتاف  ی پشتوانه   کیعنوان  به از من در   ند یناخوشا  قیتا 

انسان  ،یعدالتی ب و حماقت  خودِ  یِخشونت  کند.   گران،ید  ایمن    خواه  تنها    محافظت 

  تِ ی کل  ی برا  یانکار و ذات  رقابلی»حق غ  ی ادعا  ی من برا  ییدارد، توانا  تیکه اهم  ی زیچ

 ک ی طور که سارتر در مورد  همان  (.29، ص  1995نژاد من است )سارتر،    «رِیناپذم یتقس

 ی هود ی  کیخاطرنشان کرد، »موراس... اعلام کرد که    هودیضد  یِفرانسو  ستیونالیناس

  حال، انه یمن باز است، منِ م   ی اما راه برا  ...ستین   ن یخط از راس  کیعمراً قادر به درک  

ناتوان بوده   ی زیچ[ از درک چهی هودیهوش ]  نیترافتهیپرورش    ن،یترفیتا بفهمم ظر

و کشورم و   نراسی  –  نی [ من صاحب راسلیاص  ی فرانسو  کیعنوان  ]به  رایچرا؟ ز  است.

نژادم مفتخرم، با   ی من به دستاوردها  ب،یترت  نیبه هم  (.24خاکم هستم« )همان، ص  

فرود آپولو بر    ی برا  ن،ی شتیان  ت ینسب  ی هینظر  ی ، براهملت  ی برا  یفرض اعتبار شخص

هولوکاست، خشونت   تیمسئول  ایفکر نکنم که »اعتبار«    نیاگر هرگز به ا  یحت  -ماه  

موجود   اردهایلیم  براز همنوعانم هر روز    گرید  ی اریکه من و بس  یعیمردسالرانه، فجا

 . رمیرا بپذ می کنیم لیتحم گرید

بدانم   ی زیکه خودم را همان چ  دهدیامکان را م  نیبه من ا  یپرستگونه  نیبنابرا

اساس، من    ن یاما بر هم  عقل است.  یکه منحصراً دارا  یاخلاق  موجودی   –  ستم ینکه  

چ  زین آن  من  که  کنم  وانمود  تا  واقع    ستمین  ی زیآزادم  در  »واقعاً« هستمکه  که   :

دارم که   یوانیمن بدن ح  نکهیدر ظاهر برعکس. ا  ستم،ین  گرید  واناتی مانند ح  یوانیح

و   کند یتجربه م  یحس   یشکلرا به  ای دن   کند،ی م  دیمو دارد، مواد زائد تول  کند،یعرق م

است.  دید  از  ره،یغ سا  طورنی هم  پنهان  مورد    - من    «یوانی»ح  ی هات یظرف  ریدر 

از من    .رهیعلاقه و عشق من به فرزندانم و غ  گران،یبا د  یبه همراه  لیتما  ای  یگوشیباز

  ت یبا ماه  ربطی ب  ی عنوان امرارزشمند وجودم را به   ی هاجنبه   نیکه ا  شودی خواسته م

 ریتعب   نیا  . جانیاز شور و ه  ی و عار  جسمی روح ب   ایذهن    کی  – خود بدانم    «ی»واقع

 وان ی انسان و ح  انیم  ی در گسست باستان  شهیما ر  خودِ  نوعِ   ت یک از ماهح نادرست و مض

پ  11000از    دیشا  دارد. کشاورز  ش،ی سال  ظهور  بهره   ی با  و  حبس  سا  ی کشو   ریاز 

را   ی و ارزش  ی فکر  ی هاها نظام انسان  ،ی خدمت به اهداف مختلف انسان  ی برا  واناتیح

 دیفرو طور که  همان  مطابقت داشت.  ی در زندگ   دشانی جد  ی هاییشکل دادند که با توانا
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 ان یمسلط بر همتا  یتی سمت فرهنگ، موقعرشد خود به   ریانسان در مس

قانع نشد، شروع   ی برتر  نیحال، به انیابا  کرد.  دایپ  واناتیخود در قلمرو ح

ها آن  ی او تعلق عقل را برا  ها کرد.خود و آن  عتِیطب  نیب  یشکاف  جادیبه ا

 ی بر تبار اله  یمبن  ییجاودانه نسبت داد و ادعاها  یانکار کرد و به خود روح

ببرد   نیرا از ب  واناتیخود و قلمرو ح  نیاشتراک ب  وندیپ  دادیکه به او اجازه م

 (3، ص 2002)به نقل از پترسون، 

نابود کردن ح  از«ی»ن  نیا بارز تمدن    ی »انسان« مشخصه  جادیمنظور ابه  وان یبه 

است. حت  نیا  نکهیا  معاصر  ب   یاجبار  از  دارو  کیاز    شی پس  علم  و   ینیقرن 

و   یشناخت  که بدون شک تداومِ  یاز شواهد تجرب  یدر مواجهه با انبوه  ،یشناختاخلاق

)هوموساپ  ی هاانسان  ن یب  ر یچشمگ  یِعاطف سانسی خردمند  و  نشان گونه   ری (  را  ها 

 ی عنوان شکلبه   یپرستاست بر قدرت سرسخت گونه   یصرفاً گواه   ابد،ییادامه م  دهد،ی م

است که قرار است آن را   یقی»مقدم بر حقا  شهیکه هم  ی زیستهودیمانند    . یاز زندگ

 یواقع  ی مقدم بر هر تجربه  انیهودیدر مورد    زیستی هودی  ی های ریگجهی نت  -کند«    انیب

 ز ی ن   ی پرستگونه   -(  17، ص  1995ها داشته باشد  )سارتر،  است که ممکن است با آن

تجربه  پوشش  در  تنها  را  حقاقرن  ی برا  .کندی ماستوار    ییگراخود  دانشمندان   ق ی ها، 

م  یعلم تعصبات    کردندیرا »کشف«  غ  ی زیستی هودیتا  رارهی)و  توج   جی(  را    ه یخود 

وراثت و نژاد ]فقط[ بعداً طرح شد«، تا »پوشش    ی »مبنا  حات«یاصطلاح »توضبه   کنند.

  ن یبه هم  (. 38بود باشد )همان، ص    ه«یآنچه در واقع »اعتقاد اول  ی برا  «یفیظر  یعلم

پساروشنگرقرن  ی برا  ب،یترت علمِ  پ  ی ها   یحی مس  یِشناخت یهست   دگاه ید  دییتأ  ی در 

  ، یواقع  ی آنان از آگاه  ی بودن و ناتوان  ی رمنطقیبر غ   یمبن  واناتیح  ریدر مورد سا  ن یشیپ

موجودات را از    ریمعاصر همچنان سا  ی جامعه  بود.  ضیکرامت و ف  ،ی آزاد   جهیو در نت

روبرو   هادگاهید  نیمتضاد با ا  با شواهدِ  انیپای ب   یِبیو با خودفر  نگردی مشابه م  ی اچهیدر

نگونه   ز، یهودستیمانند    .شودی م نفوذ   ز یپرست  به عقل و تجربه  است«   ریناپذ»نسبت 

را  ی انجام چه شاهکار ییتوانا گرید ی هااز گونه یکه برخ ستیمهم ن (. 20)همان، ص 

  بخشد، یارزش م  ییتنهارا که به   زیرمزآم   یژگیصرف« هرگز آن و  وانِی»ح  چیدارند، ه

که   دیاز مطالعات جد  یدر مواجهه با برخ  خردمند.  ی هاانسان  تعلق به  –نخواهد داشت  
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 شه ی پرستِ متعصب همگونه   دهد،ی را نشان م  واناتیحسایر    ی عاطف  تی حساس  ایهوش  

اختراع خواهد   ایاز قلمرو ارزش کشف    یرانسانیحذف موجودات غ  ی را برا  ی دیجد  لیدل 

 ی تجربه  ایفقدان است،    ی برا  ی قادر به سوگوار  یوانیاگر نشان داده شود که ح  کرد.

او خواهد گفت:    م،یدانی مرتبط م  ی انسان  تی که معمولً منحصراً با ظرف  ی گر یاحساسات د

 ن یحال، اگر نشان داده شود که چند نیابا   کند؟یصحبت مهرگز    ی وانیح  چی»اما ه

و احساسات   م یمفاه  انیب  ی زبان، برا  یها، و احتمالً حتگونه قادر به استفاده از نشانه 

استفاده از   ای  ،یعال  اتیاضیها در انجام رآن  یهستند، آنگاه او تمرکز خود را بر ناتوان

 -  ی گرید  ی هاافته یحال، در مواجهه با  نیابا   معطوف خواهد کرد.  یابراز همدل   ایابزار  

ا ابزار  ی برا  دیجد  ی ای کالدون  ی هاکلاغ   نکهیمثلاً   نکهیا  ا ی  سازند،ی م  ی خودشان 

 نکهیا  ای  کنند،ی ها بهتر عمل ممدت از انسانکوتاه  ی حافظه  ی هاشیها در آزماشامپانزه 

فقط لبخند    -   کنندیم   ی گذشتگازخود  گرید  ی هاموش  ی برا  یهمدل  لیدلها به موش

 مکان خواهد داد.  رییتغ ی دی جد ی و به سمت عرصه  زندی م

برا وابستگ  نانی اطم  ی اقدام  تماگونه  رِیناپذتزلزل  یِ از  به  و   ن یب  زیپرست  »ما« 

آنچه که   د،یگوی طور که سارتر منهما  است.  هاکیزی متاف  نیترسخت ها« از جان»آن

مشابه با    ی هودیمنشأ    کیدر اوست،    "تیهودی"»وجود    کندیم  ی هودیرا    «یهودی»

، صفحات 1995)سارتر،    ون«یاف  ی کننده  کرخت   تیخاص  ایآتش(    ی هی)ما  ستونیفلوژ

است که   «یکیزی»جوهر متاف  کی  تیهودی  ز،یستی هودی  ی که برا  ییدر جا  (.37-38

  ، یو فرهنگ  یستیز  ی هایژگیاز و   ریرناپذییتغ  ی ا است، مجموعه  نیمع  یِهود یفراتر از هر  

  قت، یدر حق  است )همان(.  «ی ابد  وانیفرد »حبه نقش منحصر  اساسنیانسان برا  ی برا

  م،یهست  کیشر  ارهیس  نیها در ا که ما با آن  گرید  یوانیح  ی گونه   هاونیلیاز م  کیهر  

را درباره  ی ادعا فرد منحصربه   یِو شناخت  یستی ز  ی هاتیو ظرف  لیفضا  ی خاص خود 

و نم  ییهایژگیدارند،  ما  کنآن   میتوانی که  درک  را  به    یچکشسر  ی هاکوسه   . می ها 

هر سال    ی قطب  ی درناها  برند؛ی م   یپ  ییایدر  واناتیح ریسا  فیظر  یکیالکتر  ی هادانیم

 دان یو م   ینیزم  ی هانشانه   د،ینور ستارگان، نور خورش تیبا هدا  ل،یما 40000از    ش یب

که به غار خود   ییهاخفاش   ؛کنندی برگشت مهاجرت موصورت رفتبه  ن،یزم   یسیمغناط

بچه خفاش   هاون یلیم   انیفرزندان خود را در م  وقفهی ب  ینحوبه   گردند،یباز م   کیدر مکز
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تار  گر،ید ا  .کنند ی م  دایکامل پ  ی کیدر    ت یهر واقع  ازش یپرستِ ما، پ حال، گونه   نیبا 

 ی به اندازه تواندینم یصرف وانِیح چیکه ه داند«ی»م ،یشخص ی ممکن، هر مواجهه

 ی مورچه  ،ییایکه خرچنگ در  داند«یاو »م  و معنادار داشته باشد.  یغن  ی ازنده   ی ایما دن

دلفبرگ  ف  ی هافوک  ،ی بطر ی نی ب  ی هانی شکن،  در  ها،ل یوِدِل،  اختاپوس،   ،ییایچتر 

شقاشاخک  ی هاسوسک ن  ،ییا یدر  ی هاقیدراز،  و   ی هانهنگ   نوک،ام یپرندگان  شکار 

هستاز  شان،یهاتفاوت  رغمی عل   ره،یغ سطح  یشناسینظر   قابلر یغ   نیادیبن   ی در 

 هستند.  گریکد یاز  صیتشخ

موجودات   یِدر قبال هست  رشیو پذ  یگشودگ  ،ی تصور بالغ از زندگ  کیبرعکس،  

( و نگاه  self-examination)  یابیخودارز  ی رنده یدربرگ  ن یهمچن  . کندی را حفظ م  گرید

در عوض، نگاه ما را منعطف به   یپرستگونه اما    .شودیما م   و رسوم  موشکافانه به نهادها

درون  رونیب از  م  یِنگرو  دور  مهمان  .کندیوجدان  اشاره  سارتر  که    کند، یطور 

)سارتر،   ابد«ی»انتخاب کرده است که وجود خود را کاملاً خارج از خود ب  زیستی هودی

از    (. 21، ص  1995 او  نجات   ان،یهودینفرت  درون«  به  کردن  »نگاه  مشکل  از  را  او 

او از خود    کینزد  یِآگاه   زد،یگری عقل از آن م  ازش یب   ی»آنچه که او حت  رایز  .دهدی م

)همان(. بهانه   ی برا  ب، یترت  نیبه هم  زین   یپرستگونه   است«   یها نشناختن خودمان، 

برا  ی کامل م  ی را  تدارک  آرامشباارزش  یحت   ی زیچ  .ندیبی ما  و  حتبخش تر  از   ی تر 

طور که  درست همان  وجدان پاک.  یعن ی  -  دهدی به ما م  گرانیاحساس قدرت ما بر د

خود،   ی وجود   قِیبا حقا  ییارو یتا از رو  دهدیبه او اجازه م  انیهودیاز    زی ستی هودینفرت  

  ی زیخود را چ  دهدیبه او اجازه م   -ها و اشتباهات خود اجتناب کند  ضعفاز جمله نقطه

 ی بر هر گونه   یشگیهم  ی بر برتر  یپرست مبنخودِ گونه   ی ه یفرض اول  -  ست یبسازد که ن

از حقا  ی برا  ی ابهانه   گر،ید  مندحس همه   ازش یب  -  ی بشر  ی جامعه  یواقع  قیاجتناب 

که ممکن    یتیهر واقع  گرفتنِ  دهیبا ناد  رایز  .شودی م  - ریفراگ  آن در خشونتِ  ی هاهیپا

ببرد، از تأمل در   نیاز ب  یزندگ  قِی نالاعنوان  موجودات را به  ریاست تصور من از سا

 . کنم یاجتناب م نابودگر یزندگ ی وه یمشارکت خود در ش یِاخلاق ی امدهایپ

تمسخر،   رِیدر ز  است.  ی پرستمنطق گونه  نیتری خشونت کامل مطلق در واقع درون

پنهان   سختی به   که  است  نهفته  قدرت  شهوتو    سمی ساد  کیچشمک زدن و استهزا،  
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است.  تحل  ، یپرستگونه   شده  مجموعه  ،یینها  لی در  باورها  ی اصرفاً   ک ی اشتباه،    ی از 

  یِدهعنوان اصل سازمانبه   یکشتار جمع  د ییخودِ قتل است، تأ  ی ده یا  ست؛ یتعصب ن 

که تدارک   ی زیچ  کند،ی[ آرزو مزیهودستی: »آنچه ]دیگوی سارتر م  بشر.  ی زندگ  نِیادی بن

 هودیدشمنان    ی درست است که »همه  (.49، ص  1995است« )  ی هودیمرگ    ند، یبی م

 ر، ی که هدفشان تحق  -  کنندی ها طرح مکه آن  یاما اقدامات  ستند،یعلناً خواستار مرگ او ن

تبع  یسرافکندگ است    دیو  قتل   نیگزیجا  -او  آن   یآن  به  خود  درون  در  که  است 

)همانجا(.شندیاندی م واقع  .«  گونه  یِهدف  تحمگفتمان   یا توده   تیذهن  لیپرستانه، 

(mob mentalityب کلانسان  نی (  و    است.   گریتمام موجودات حسمند د  متنوعِ  تِیها 

نهاد    گری د  یِرانسانیمستعد قتل موجودات غ  ،ی هر حرکت فرهنگ  ،یاجتماععملاً هر 

 نکه یا   ی ما و تلاش برا   ی اندازهوحدیب  ی آرزو   ی هستند برا  یادمانیها  دانشگاه   .شودی م

جسد دشمن    ،ی مراسم شام شکرگزار  .میکل باش   ی دانا   انِیپست، خدا  واناتِیح  ی جابه

 یبرا  رکیهر س  وم،یوحش، هر آکوارهر باغ   .دهدی قرار م  زیخورده را در وسط مشکست 

  رِ ی تحق  .شودی گذاشته م  شیها به نمادر داخل آن  رانیاس  یِو خوار  رینشان دادن تحق

کودکان که   ی هادر کتاب  ،ییویدیو  ی های و باز  ونیز یدر تلو  واناتیاما مداوم ح  یاتفاق

به   فی ظر  یعنوان فراخوانبه   اندازند،ی»بوگندو« را دست م  ی هاگوزو و خوک  ی هاسگ

 یهااردوگاه  ،یعلم  ی هاگولگ  رشیپذ  ی برا  ی سازعنوان آمادهبه   کند،ی عام عمل مقتل 

 .ی جستجو و نابود ی برا انیشکارچ  لیها، گسو جوجه هاخوک یبرا ی کار اجبار

ورزش لذت   ی برا  واناتیکشتن ح  ایاز شکنجه    ی شماری ب  ی هاانسان  کهیحالدر

به   برند،ی م شکنجهچه  اعمال  سفرها  ای  یشخص  ی عنوان  مجازِ  یِگروه  ی در   کشتار 

ماه  یاجتماع ا  ای  ی ریگ یمانند  در  مردم  اکثر  نم  نیشکار،  قرار  ها آن  .رند یگیاردوگاه 

ورزش   ی ها برابه کشتن آن  ی ازیو ن  کنندیاحساس خشم نم  واناتیح  رینسبت به سا

ها آن  ندارند.   گرید  وانات ینسبت به ح  یخاص  اقیعلاقه و اشت  چیها ه، آندر عوض   ندارند.

  خشونتِ   یِکل  ستمی و در برابر س  کنندیانتخاب م  ی کار  چیرا با انجام ندادن ه  یپرستگونه 

وجود دارند که   یزانیستی هودی  د،یگوی طور که سارتر مهمان  .مانندیمنفعل م   یانسان

 ستندیمتنفر ن   انیهود یها از  که آن  تیواقع  نیاما ا  .ستند«یمتنفر ن   انی هودیدر واقع »از  

 ها را دوست دارند: که آن ستین  یمعن نیبه ا
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کمترآن  کهیحالدر نم  یبیآس   نیها  آنان    یبرا   دستی  رسانند،یبه 

آن از  خشونت  محافظت  برابر  در  نمیها  چآن  .کنندبلند   ستند؛ین  ی زیها 

 کی به نظر برسند، خود را به    ی زیکه لزم است چآنجااز  . ستندی ن  یتی شخص

 نکه یبدون ا   -به شرارت    دنیشیو بدون اند  کنندیم  لیزمزمه تبد  کیپژواک،  

ها که به آن  پردازندیقواعد آموخته شده م   به تکرار  -فکر کنند    ی زیبه چ

-51، ص  1995. )سارتر،  دهدینخبگان[ را م  یحق ورود ]به محافل اجتماع

50 ) 

ا عاد  نیدر  مردم  عاد  ی انفعالِ  خشونتِ  از  ر  ی قبل  و   یکشنسل  ی هاشهیشده، 

که فراتر از    یگرانید  ی رحمانهی نسبت به سرنوشت ب  یتفاوت ی ب   نهفته است.   یپرستگونه 

را    گرید  واناتیروابط ما با ح  رانه،یگسخت  یِفرد قرار دارند، برخاسته از خودپرست  نشیب

ما مانند   ی شده، برا  یمرگشان  که توسط جامعه نامرئ   ای  یکه زندگ  یکسان  رد،یگیفرا م

به انواع   یرانسانیموجودات غ  ی بنددرست است که در دسته   .شودی لمس م  رقابلیهوا غ

امکان   نیجامعه ا  ،یعاطف  یهمراه  ی برا   گرید  یکشتن و برخ  ی برا  یبرخ   ،ی بندطبقه 

 جادیا   گرید  واناتی را با ح  یعشق واقع  ایکه روابط متقابل    کندی افراد فراهم م  ی را برا

درنیابا   کنند. پرنده   ک ی که  یحالحال،  با  است  ممکن    ی خاص   ی دهیدب یآس  ی فرد 

غذا قرار    ی جعبه همراه با مقدار  کیشب در    یآن را در ط  یکند، حت  ی احساس همدرد 

ن ممکن  اما  ح  تیبه حما  ست یدهد،   ی های دامدار  واناتِیح   ای  یشگاهیآزما  واناتِیاز 

 انیماک  ریاز مرغ، اردک و سا  تشکلخود م   ییغذا  میبلند کند« و به رژ  ی»دست   یصنعت

 یدامدار  ستم یکه در س  یواناتیوحشتناک ح  طیاو که در مورد شرا  بنگرد.  دیبا نگاه ترد

اشتباه    نیاند، تحت فشار قرار گرفته است، احتمالً خواهد گفت: »البته اگرفتار شده 

آزاد   ی حاصل از پرورش در فضا که بتوانم گوشتِ ی تا زمان کنم ی م یسع نیاست، بنابرا

هم  بخورم.« د  نیدر  بگو  ی گریراستا،  است  با خشونت    دیممکن  مخالف  »البته«  که 

»ضرورت«   حالنی ااست، اما با   یشی لوازم آرا   شیدر آزما  واناتیح  ی بر رو  « ی رضروری»غ

داروها را   ایبدن انسان    ی ساخت اعضا  ی برا  یک یژنت  ی افته یرییتغ  واناتِیاستفاده از ح

 یچه زمان   نکهیا  نیی»مسئول« در تع  نشمندانِو به دا  کند یم  دییتأ  ی منفعت تجار  ی برا

»قربان  «یا»چاره دارد.  واناتیکردن« ح   یجز  اعتماد  ه   ندارند  از   ،ی مورد  چیدر  فرد 

( CAFOs)  واناتیمتمرکز ح  ی هیتغذ  اتیدر عمل  واناتیح  یواقع  طیدر مورد شرا  کینزد
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او را متزلزل   یقبل  دیوحشت، عقا  نی مبادا ا  ،کنداقدام به واکاوی نمی  هاشگاهیآزما  ای

 ورزد ی امتناع م  دنیکه از د  یکس  ی اندازهبه   کسچیه  شود،ی طور که گفته مهمان  کند. 

 ز یکاملاً چ  ی اراد  اگر جهل سعادت است، جهلِ  گر،ید یِاشه یبه عبارت کل  ای  ستیکور ن

  س یبه دست پل  اشهیهمسا  شنودی که م  یآن تماشاچ  همچون سعادتِ  -است    ی گرید

ن  یمخف م  شبمهیدر  با  شود،ی برده  آرامَ  حالنیااما  خواب  برمبه  ا  گردد،ی ش    نی با 

 . .«کنندیم چه  دانندی به خود که مقامات »حتماً م نانیاطم

 

 یو آزاد  اصالت
و بر  من  نهکرده   دیتاک  یپرستگونه   یِ وجود  ی های ژگیاگر  تاکام،  بر    دیتنها 

بر    د یبلکه تاک   ،یشناختاز تعهدات روان  ی اعنوان مجموعهان به   یِ رمنطقیغ  ی هایژگیو

 یکه اساسا ازاد  ییهاوه یشبه    ت یوانیح  یمدرن با نف  یِانسان  تیاست که هو  ییهاراه

را درگ ما  م   ر یخود  به خطر  است.   وند یپ  اندازد،ی و   یز یچ  انیعر  یِ پرستگونه   خورده 

روزمره    یدر زندگ  ی ساختن ساختار   یبا توخال  ی آزاد  نیمحو ا  ی جز تلاش برا  ستین

سارتر   . میخود فرار کن  یو جمع  یشخص  ی هات یآن ممکن است از مسئول  قیکه از طر

و   ترقیعم  یترس  یپرست اما گونه   کرد.  فیتوص   یانسان  تیرا ترس از وضع  ی زیستی هودی

وضع  رتریفراگ چاه  یانسان  تیاز  کردن  فراهم  با  م   ی نشدنی ته  یرا  که   دهدی نشان 

بهانه  میتوانی م آن  از  مسئول  م،یبکش  رونیب  ییهادائماً  از  ا  ی ریپذتیتا  قبال   نکهیدر 

 .ی کنیم انتخاب متفاوت اما ، اجتناب میممکن است شو یکسو چه میهست یکسچه

  ن ی بدتر»  نیو بنابرا  م،ی کنیرا انتخاب م  یپرستطور که گفتم، ما گونههمان  ن،یبنابرا

د   ی همه  زِیآمخشونت  یِمفهوم   یفروپاش  خودمان.برای    حالت ممکن«  گریموجودات 

در   .شودی مضاعف م  یِگانگیمنجر به ازخودب  وان«یواحد »ح  یِکیزیمتاف  ی درون مقوله

ابعاد  -از خودمان  ییهاآن بخش ریموجودات، ابتدا خود را با تحق ریخود ازسا یِگانگ یب

 ی عار  یِنی نظم ماش  ی ازهایکه با ن  -وجودمان    یِو شهود  یحس  ز،یآممحبت   ،یاحساس

ن سازگار  عاطفه  موجود  ست،یاز   گانه یب  وانیح  عنوان بهخود    ی افتهیتجسم  تیاز 

انسان  .م یکنی م از  را  ما خود  ن   تِیاما  مسئول ییجا تا   م، یکنی م   گانهیب   زیخود  از    ت ی که 
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از  ی زیچ است  ممکن  آزادکه  تنها  م  ی فردمنحصربه   یِقضا  که  طور به  میتوانی باشد 

 ی خوددار  م، یگونه از آن استفاده کن  ک یعنوان  و به   می آن را داشته باش  ی مشروع ادعا

خشو  ی خوددار  ی آزاد   یعن ی  –  میکنی م د  هیعل  نتاز  با    .گریموجودات  ما  بدبختانه، 

 ینوع   یِآزاد  ی موجودات، معنا  ریگرفتن سا  یبه بردگ  ی برا  یلیعنوان دلاستفاده از آن به

است که   یتی در واقع فقط مسئولکه    ،ی آزاد   نیا  ییگو  م،یکنی ارزش و تباه مخود را کم

 ی برا  ی متعال  یِکیز یبخش، حکم متافارزش  لتیفض   ا ی  یژگیو  کیبر دوش ماست، نه  

 میندار   «ی انهی»گز  چیه  نکهیبا گفتن ا  است.  گرانید  دفاعی ب  وامعج  هیعل  مارتکاب خش

و    ی خوددار   وحشت  نیمشارکت خود در ا  تی از مسئول  وانات،یجز کشتن و مصرف ح

که قادر به قضاوت مستقل است،    میهست  ی اتنها گونه   نکهیبر ا  یخود را مبن   ی ادعاآن  

 . م یکنی م فیتضع

و رغبت،    لیموجود عاقل با م   کیکه چرا    م یو بپرس  می مکث کن  میتوانی م  نجایدر ا

نه    ،کندی انتخاب م  یاساس قساوت و خشونت جمعمتمدنانه را بر   ی از زندگ   یشکل

خود را انکار   یو تعال  میدهیخود ادامه م  نشیچرا ما بدون انتخاب به گز  اخلاق شفقت.

در مواجهه با    دیاز ما با  ی اریچرا بس  م؟یدهی آن را نشان م  کهیدرحال  یحت   میکنی م

خود    خواهت ی تا از کنترل تمام  شودیکه به ما داده م   ی بهتر، از هر فرصت  ی هااستدلل 

پاسخ   چی ه  ییهاپرسش  نی چن  م؟ی کنیم  ی خوددار  م،ی کن  یپوشچشم  گریبر موجودات د

 ی انسان   تیکه وضع  میپاسخ ده  یسادگخواهد بود که به   زیانگوسوسه   ندارند.  ی اآماده

پاسخ دادن با    حال،نیادارد، با  خودفریبیدر    شهیاست که ر  یو ابهام   ی مشروط به پوچ

امربه   ی پرستگونه   خودفریبیِتصور   در    ی معنابه   ر،یناپذاجتناب   ی عنوان  سقوط 

اجتناب   خودفریبیطور کامل از  به   می توانیما هرگز نم  کهیحالدر  خود است.  خودفریبیِ

 یتا آنجا که ممکن است برا   دیو با  میتوانی معتقد است که م   ی درستسارتر به   م،ی کن

 مان،یهازه یانگ   یبا خود و بررس  ییارویاو معتقد بود که با رو  .م یصداقت خود تلاش کن

  قتی خود و حق  نیافکار و اعمالمان، ب   ن یو تطابق ب  یهمسان   ا یممکن است به »اصالت«  

با اعمال    لیبدون ارتباط اص  رایاست، ز  یواقع  ی شرط آزاد   یاصالت  نی چن  .م یابیدست  

 .یوجود دارد و نه عمل اخلاق یواقع ی، نه خودشناسخود

 تواندی که جامعه نم  ست ین  نیا  ی که من گفتم به معنا  ی زیامر، چ  نیبا توجه به ا

  متفاوتِ  یخیتار   «ی هامیاز »رژ  دیبرعکس، ما با  داشته باشد.  قتی با حق  شیبوکم   ینسبت 
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کن  خودفریبی پ  یاجتماع  یِبیخودفر  ی هانظام   م،یصحبت  بودن   یدگی چیکه  ثابت  و 

امر   نیا  نظام صورت گرفته است.  هیاست که عل   ییبودن نقدهاها متناسب با برجستهآن

 یاندهیفزا  ی هانهیبا هز  ی که دامدارییآنجااز  محتاطانه به ما بدهد.  یِنیبخوش  یکم  دیبا

م  کرهستیز  ی برا خطر   یانسان  ی پروژه  ی نده ی آ  کهی حدتا   یحت  ابد،ییادامه  به  را 

  ک ینزد   تیبحران مشروع  هِیشب  ی زیچ   ی ممکن است به تجربه   یپرستگونه  اندازد،ی م

تا جامعه را به   میاستفاده کن   میدار  اریکه در اخت  یاز هر فرصت  دیما با  ن،یبنابرا  شود.

  . م یکن  جادی انسان بودن ا  ی از معنا  ی دی و تصور جد  میسوق ده  شیهای کارمقابله با تباه 

: »اصالت... عبارت سدینویطور که سارتر مهمان  .خواهدیم  ی ادیجسارت ز  ییتنهابه  نیا

و خطرات   هات یبه عهده گرفتن مسئول  ت،یو شفاف از موقع  یواقع  یاست از داشتن آگاه

نفرت... بدون شک  ایدر وحشت   یگاه   ،یسرافکندگ  ایآن با غرور  رشیاز آن، پذ یناش

، ص 1995است.« )سارتر،    از شجاعت  شیب  یزیچو    اریشجاعت بس   ازمندیاصالت ن

 در اصل(. دی ، تأک90

ابتدا همان  حالنیابا  در  که  تاک   نیا  ی طور  آگاه   دیمقاله  وضع  ی کردم،  از    ت یما 

بلکه توسط خود   برند،ی سود م  یوانی ح  عیکه از صنا  ی تنها توسط نخبگان قدرتمندنه

هر روز   یپرستاست که گونه   ی انه یزم   ی ترس از خودشناس  مسدود شده است.  زیما ن 

 میدانی باستان م  ی هاو متأسفانه از زمان   .کند ی فاسد خود را بر آن بنا م  ی فکر  ستم یس

ارزش   دهینسنج  یِکه »زندگ  میریپذی سقراط را م  پند  نیاز ما در عمل ا  یکه تعداد کم

  م، یکن ی م  یما عمدتاً بر اساس عادت زندگ  وانات،یح  ریدر عوض، مانند سا   ندارد«.  ستنیز

خودمان   نکه یتا ا  میشدن توسط آن هست   رفتهیخود و پذ  ی جامعه  رشینگران پذ   شتریو ب

که مجبور به   ی مگر در موارد  م،یرا در معرض نور قاطع عقل قرار ده  مان یهاارزش  ای

  م، ی هست  کیشر  یذات  یِکارمحافظه   ک یموجودات در    ریساما با    .میکار شو  نیانجام ا

 سکیاجتناب از ر   ی انتظارات خود برا   لیبه تعد  لیرخوت و سکون، و درمجموع، تما  کی

بودن انسان وجود داشته    ییاستثنا  ی برا  یاگر مورد خاص  حال،نیابا   .حد  از  شیب  کردنِ

ا در  غلبه  -  نجاستیباشد،  ضرورت  و  امکان  به  ی در  عادت  بر  پرورش خود  منظور 

را تجربه کنند،   خودفریبیها ممکن است  گونه   ریسا  کهیحالدر  رایز  .ی واقع  یخودآگاه

خودفریبی،  اما   برااین  ساپ  ی صرفاً  ه  نس، ی هومو  نه  زندگنه   کس،چی و  افق  را   ی تنها 
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از ما که   ی کسان  ،ی نحوبه   او است.   یزندگ   ی برا  دیتهد  نیبلکه بزرگتر  دهد،ی م  لیتشک

 یآزاد  تیو مستول  همتا  واناتِیح  نسبت به  خودفریبی  دیهستند، با  ی گریبه دنبال راه د

راه، واقعاً، ما    نیدر ا  .طلبدیاز اِعمال قدرت و سلطه از ما م  شیامر ب  نی که ا  میریرا بپذ

 .م« یندار ی ا»چاره

 

 
 

و منافع نخبگان است«    یاز منافع اقتصاد  ی[ اساساً ناشواناتی»ستم ]بر ح  برت،ی نا  دیوید  یبه گفته  1

 یعنوان تجل را عمدتاً به   یپرست( گونه1995دونوان )  نی(. کارول آدامز و جوزف 197، ص  2002  برت،ی)نا

 اند.کرده  لیتحل یمردسالر
 ی که آزاد  تیواقع  نی دهند با ا  لیطبقه را تشک  ک ی  خودی خودها ممکن است بهتصور که انسان   نیا  2

که همچنان آن را از    شود،ی م  تقویت چپ حذف شده است،    یهااز گفتمان   ک یستماتیطور سبه  وانات یح

از نقد   150اکنون حداقل به مدت    هاستیالیسوس  .کندی خارج م  یسپهر اهداف عدالت اجتماع سال 

حقوق   دگاهید  یشمال  ی کا یگرا در آمرچپ   ی هینشر  ک ی  یاند، اما تا به امروز، حتآگاه بوده   واناتیحقوق ح

چپ حذف   یهااز جلسات و کنفرانس  واناتیحال، موضوعات ح نیدر هم  را اتخاذ نکرده است.   وانات یح

 یشمار محدود به تعداد انگشت   ت وانایحقوق ح  یبرا  یستینیفم  ی از طرح ادعا  یابخش عمده  شده است.

 ست، ینیفم -منتقدان برجسته و مشهور چپ  کهی حالدر  گرفته شده است،  دهیعمدتاً ناد پردازانِ هیاز نظر

  « ی عیعنوان  »طببه  یخوار شدت از گوشت (، به2008)  نگسولوری( و باربارا ک2004مانند مارگارت اتوود )

ما  هکی حالدر .کنندیرا مسخره م خواران اهیگ ی ضمن آنکه در آثار پرفروش مل  -کنندی و درست دفاع م

لزوماً لغوگرا خواهد    «یق ی»حق  یِستینیو فم  یستیالیسوس  یجامعه  ک یکه    میممکن است معتقد باش

 وانات ی همچنان به مخالفت با حقوق ح  ستینیبزرگ منتقدان چپ و فم  تیاکثر  نکهیدر ا   دیبا  نیبود، بنابرا

   ، میداشته باش د یدهند تردمی ادامه 
 ط ی از شر شرا  د،یاتاق ]گاز[ برو  ستمیشوند. »اگر به س  زانیاو گفت: »پرندگان دوست ندارند وارونه آو  3

 ,Tell your storyمرده را شکنجه کنند« )  یهاجوجه   ستی. مردم قرار ن دیشویزا خلاص م استرس 

2012 .) 
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