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 های خوب به افرادتبدیل انسان یدرک نحوه»با عنوان فرعی « اثر لوسیفر»کتاب 

اثر تحقیقی مفصلی  «رودی احمدرضا اقتصادی»و  «علی سعیدی»یترجمهبا « شرور

هایی ها در موقعیتمنشاء یا علت رفتارهای شرورانه و ضدانسانی آدم یاست درباره

 هایها، مراکز بازپروری یا اردوگاهها، بازداشتگاهخصوص در اماکنی مثل زندانهخاص ب

از هرچیزی به این  ها. آنچه بیشاسرای جنگی یا حتی گاهی در مدارس و دانشگاه

گوهایی است که وو گفت هاواقعی، گزارشبخشد مستندات کتاب اعتبار و روایی می

حقایقی بس  ؛جوی طولانی به آنها دست یافته استونویسنده در طی این جست

 آور. دهنده و بهتتکان

اجتماعی است و  یشناسکتاب، متخصص روان ینویسنده« لیپ زیمباردویف»

 5931ر سال را دارد. وی د« استنفورد»و « نیویورک»های تدریس در دانشگاه یسابقه

 شناسی اجتماعی به ایران سفرکرده است.نیز برای شرکت در یک سمینار روان

در دانشگاه  5395خاطر آزمایشی بود که در سال ابتدا شهرت زیمباردو به در

ی این آزمایش از مرزهای امریکا فراتر رفت. این آزمایش که استنفورد انجام داد و آوازه

 هایمشهور است با این هدف انجام شد که بررسی کند چرا آدم« زندان استنفورد» به

یتی مثل زندانبان یا زندانی دست به رفتار شرورانه عادی و از نظر روانی سالم در موقع

 هایواکنشو ورد آزنند؟ این آزمایش به دلیل مسائلی که پیش با همنوعان خود می

این  اپایان رسید. ب ریزی شده بود بهبسیار زودتر از آنچه برنامه ،زندانبانان و زندانیان

ها و مقالات متعدد و بارها و بارها در کتابنظیر بود تنها متهورانه، که در نوع خود کمنه

 به آن ارجاع داده شده است. 

نیمی از کتاب اثر لوسیفر مربوط به همین آزمایش زندان استنفورد است. گزارش 

های زیمباردو قبل از دست زدن به آزمایش، بینیها و پیشفرضکاملی از پیش اًتقریب

ت، ها و امکاناساماندهی محل زندان، لباسبررسی شرایط محیطی و موقعیتی، انتخاب و 

شخصیتی افراد منتخب اعم از زندانی یا زندانبان و بالاخره  هایگرایشبررسی روحیات و 

روز. بدیهی است چند روز بعد از شروع شبانه 6جزء اتفاقات در طول بهجزءگزارش 

چنان که زیمباردو و گروهش ناچار به توقف شود آنسرعت بحرانی میبهآزمایش شرایط 

 شوند. روند آزمایش می
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کشد و این نتایج ها طول میتدوین نتایج حاصله از زندان استنفورد مدت

ها، که در در درون آدم« نهاد شر»است. درواقع زیمباردو در بررسی وجود  کنندهنگران

نچه است. آ «شرایط موقعیت»رسد و آن درواقع یگری مینتایج داوست به ابتدا مدنظر

کند می یرحم و شرورطلب را تبدیل به چنان موجودات بیصلح معمولی و یهاانسان

های ویژگینه ،دارند ها را رواشکنجهکه حاضرند بر همنوعان خود بدترین بلاها و 

عبارت وقعیتی یا بهها یا متغیرهای مها بلکه آن شرایط محیطی و جنبهشخصیتی آدم

 تر نظام قدرت است.زبان سادهعیار موقعیت و سیستم و بهتمام یتر سلطهروشن

میلادی در برخی  هفتاد یکه خبر آزمایش استنفورد در همان اوایل دههغم آنربه

اما زیمباردو آن  ،شدساخته  روی آن فیلمی نیز و حتی از کردها بازتاب پیدا از رسانه

. شاید به تجربیات بیشتری کرداین آزمایش خودداری  یوشتن کتابی دربارهزمان از ن

طور اتفاقی در یک هنگامی که به واشنگتن سفرکرد به 4002. اما درآوریل شتنیاز دا

ز داخل تصاویری ا :دمآنظر میشد که باورنکردنی بهتلویزیونی با چیزی روبرو  یبرنامه

برهنه  که توسط سربازان آمریکایی گرفته شده. تصویر چند مرد کاملاً« زندان ابوغریب»

کنند. یک زندانی  نها را تماشا میآسرباز  اند و دوکه همانند هرمی روی هم سوار شده

شده و یک سرباز زن او را مانند یک حیوان  سگی بسته یبرهنه که بر گردن او قلاده

بدون  یدیدههای آموزشسگ یکشد. زندانیانی در معرض حملهگی روی زمین میخان

. سربازی که بر پشت یک زندانی به حالت چهارزانو نشسته است. صدها عکس بندهزپو

کردن زندانیان و اقدامات ابتکاری سربازان و شکنجه یکه در هرکدام رفتار وحشیانه

 است.  برای تحقیر آنان به نمایش گذاشته شده

چه برای زیمباردو محل حیرت است شکنجه، تحقیر، آزارهای جنسی و کتک آن

کند عکس گرفتن را درگیر می چه ذهن اوزدن در حد مرگ زندانیان نیست. بلکه آن

ها بار، لبخند زدن به دوربین و فرستادن این عکسهای جنایتسربازان از این صحنه

ترین احساس شرم یا گناه. این کوچک شتنبرای کسان و دوستانشان است، بدون دا

ل هرحابرانگیز است. بهزار رذالت است که برای زیمباردو پرسشحد از سقوط به لجن

آور پرسنل ارتش آمریکا و متحدانش شرم اًدیدن این تصاویر پای او را به این ماجرای واقع

 کند. میعراق حمله کردند، بازهای کشتارجمعی بهکشف سلاح یکه به بهانه
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به این پروژه « شناسی اجتماعیروان»عنوان یک متخصص خیلی زود زیمباردو به

بیند بلکه و تصاویر را می هاها و گزارشتنها پروندهسال نه چهارشود و طی دعوت می

های دادرسی و شناسی در ارتش، متهمان، اعضای هیئتبا فرماندهان، متخصصان روان

 کند و بخش دوم این کتاب عملاًدیدار و مصاحبه میهای متهمان حتی خانواده

 هاست. این فعالیت یچکیده

کند که همین اعمال و رفتار ها به موارد مشابهی برخورد میاین بررسی نویسنده در

ها قبل از فراگیری در آنها تکرار شده است اما به دلیل محدودیت دسترسی رسانه

ها افتادن آن جنایتارتکاب جرم، مانع از برآب هایاینترنت یا تحت محافظت بودن محل

سطح افکار عمومی شده است. یکی از این موارد برخورد نیروهای  و طرح آن موارد در

 ست. همچنین در یکی دو«زندان گوانتانامو»اطلاعاتی با زندانیان محبوس در 

 بازداشتگاه دیگر در عراق یا در افغانستان. 

زن و کودک  100کند قتل عام زیمباردو به آن اشاره میمورد مشابه دیگری که 

است. آن هم وقتی سربازان آمریکایی حتی یک سرباز « لایمای»ویتنامی در روستای 

امان د ای سیاه برای ابد برچون لکهکنند. این فاجعه همجا پیدا نمیآن در« کنگویت»

رآمریکایی مجرم شناخته شدند افس 2ماند. ماجرایی که در آن  ارتش آمریکا باقی خواهد

 اما حداکثر حکم صادره سه سال بازداشت خانگی بود.

کرد، ثر أمتجالب است که وقتی پخش این تصاویر وجدان عمومی آمریکا را 

جمهور و خود رییسمعاون « چنیدیک»وزیر دفاع، « رامسفلد»فرماندهان ارتش، 

ا با استثنا دانستن این اتفاق و سعی کردند ماجرا را لاپوشانی کنند. آنه« جرج بوش»

چند سرباز احمق و روانی عامل این اتفاق بودند کوشش کردند ارتش آمریکا  که مثلاًاین

کید برضرورت شدت عمل برای حفظ جان أآنان یا گاهی با ت و عدم نظارت کافی بر

 آور سرپوش بگذارند. دیگران براین ماجرای شرم

اهمیت کمهای نخست هیچ احتمالی را در گام طرفزیمباردو همانند هر محقق بی

ک یکای یفرضی سوابق و گذشتهکند. به همین دلیل بدون هیچ پیشقلمداد نمی

ها و دوستان آنان مصاحبه کند. با خانوادههای نوجوانی بررسی میمتهمان را از سال

وان خواننده عنچه ما بهکند. هر اتفاق کوچکی در این روند برایش مهم است. اما آنمی
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است که تمام آنان زندگی معمولی داشتند و حتی کنیم ایندر سوابق این افراد پیدا می

ر خاطاند و در مواردی بهقبل از پیوستن به ارتش مورد احترام و محبت اطرافیان بوده

دوستی، دوستی با طبیعت، محبت و همراهی به دیگران شناسی، انسانحس وظیفه

 یاند اما نقطهآنان لوح سفید بوده یکه همهایناند. حالا نهگرفته رمورد تشویق هم قرا

شود که این افراد ناگهان در یک چه عاملی سبب می ،اینوجوداند. باسیاهی هم نداشته

دچار دگردیسی شده و تبدیل به شیطان مجسم )لوسیفر( شوند؟ « موقعیت خاص»

 پاسخ درهمان موقعیت خاص است. 

آمریکا  یاز حمله شد بعدکه در زمان صدام به جهنم تشبیه می زندان ابوغریب

 هایبدتر از زندان اًدست ارتش افتاد. تصویری که از زندان ابوغریب داده شده واقعبه

هزار زندانی محبوس بودند اما 50تا  1دوران قرون وسطی است. جایی که درآن بین 

ی ها ابتدا قصد تعطیلبود. آمریکایی فاقد حداقل امکانات زیستی از جمله توالت و حمام

 هایها ازعوامل حکومت سابق، تروریستدستگیری یجا را داشتند اما موج گستردهآن

د آنان رسیدننظر میدار صدام گرفته تا افرادی که مشکوک بهسلفی و قبایل عرب طرف

زندگی را در که حداقل امکانات آنرا وادار کرد که دوباره ابوغریب را فعال کنند. بی

تجمع آن همه زندانی جورواجور از کودک و نوجوان که است  روشنجا فراهم کنند. آن

مرد و عدم تفکیک آنان براساس جرایم یا اتهامات و سن و البته بدون غذای  و زن و

 کافی، تخت کافی، توالت و بهداشت کافی به چه فجایعی منجر شد. 

ن، عدم نظارت فرماندهان و مسئولان، عدم فشار بیش از حد بر سربازان و نگهبانا

 هایرعایت انضباط نظامی، ساعات خدمت طولانی بدون وقت مرخصی و استراحت، اتاق

ها، عدم دسترسی نگهبانان به امکانات وتسهیلات موردنیاز گاه موشنمور و سرد و جولان

نگهبانان،  هرازگاهی به یجرم و جنایت در زندان، حمله یها، رواج گستردهزندانی

کند اشاره می هاآنها مسئله و مشکل دیگر که نویسنده به های فاسد عراقی و دهپلیس

در  قانونجنایتکاران کرده بود. شبیه به دنیایی بی یاین زندان را تبدیل به دخمه

ر ها سربازان و دیگزیر سطح شهر که در آن های فاضلاب درهای کانالترین گوشهتاریک

العنان بودند. زندانی را زیر شلاق و شکنجه ی ارتش آمریکا حاکم مطلقپرسنل نظام

ن شب در آ گرفتند. سربازان هراش عکس یادگاری میشدهکشتند و با جسد مثلهمی
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 قانون مهمانی شیاطین را برپاکرده و با وادارکردن زندانیان به مثلاًهای بیدخمه

 یمورد اشاره هاینمونهخندیدند. میبردند و واق کردن لذت میخودارضایی یا واق

 شد. ها موجب اطناب کلام خواهدآن یهمه است که اشاره به قدر زیادنویسنده آن

که برخی از سربازان آمریکایی در پی انتقام دهد میاین احتمال را  زیمباردو

 شان دروطنانکشته شدن هم شان در عراق یا خشمگین ازقطارانشدن همکشته

اند. اما جالب است که موارد مشابه این رفتارها در زندان سپتامبر بوده 55 یواقعه

نیز که تحت کنترل سربازان انگلیسی یا نقاط دیگر عراق تحت نظارت « بصره»

لیسی است که سربازان آمریکایی و انگ انگیزهای دیگر بوده نیز اتفاق افتاده. شگفتارتش

کردند. هم مبادله می گرفتند باآورمیشرمهای هایی را که از این جنایتعکس

 5880های بود که بین سال« های یادگاریعکس»قول نویسنده یادآور هایی که بهعکس

کردن( زنان و مردان اصطلاح لینچبهزنده سوزاندن )زندهقطعه شدن یا قطعهاز  5390تا 

نار ژست گرفتن در ک گرفتند و بامی ،پاافتادههم به دلیل جرایم پیشپوست، آنسیاه

ویلیام »های فرستادند. )نگاه کنید به رمانآنها، برای دوستان و خویشان خود می

 «(.فاکنر

 نام نهادهدهد که چیزی برفتارها و اتهامات نشان می برخی از مل برأزیمباردو با ت

ی عهای طبییک از متهمان نیافته است بلکه اغلب آنان در محیطشر در روح و روان هیچ

کند که نه در آزمایش کید میأت اًاند. اما ضمنحتی مهربانانه داشته رفتاری معقول و

رفتار تشویق ها را به سوءبانخصوص زندانهاستنفورد و نه در ارتش کسی افراد و ب

وجود نظارت و چشم عدمنکرده یا چنین برخوردهایی را به آنان تحمیل نکرده بود. اما 

و حتی نتایج اقدامات پرسنل از طرف فرماندهان به  ردها، نیازهابستن بر رفتار، برخو

شان نخواهند بود و هرکاری گوی اعمالشده است. پرسنل پاسخ گیری منجرنوعی آسان

قول ههای اخلاقی ضعیف شده و بتوانند انجام دهند. در این شرایط استدلالبخواهند می

 کند.می انداز ذهنی و عاطفی افراد تغییرچشمنویسنده 

کید نویسنده است نه صدور أامری در این تحقیق مفصل مورد ت آنچه بیش از هر

و تحقیر و  فرمان یا اعمال فشار از طرف ارتش و دولت آمریکا برای آزار و شکنجه

توجهی کامل مسئولان به رفتار و عملکرد سربازان و تخفیف زندانیان بلکه برعکس بی
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وضعیت ظاهری سربازان آمریکایی نگاهی ست. اگر بهپایین ارتش بوده اردهپرسنل 

کدام در حال خدمت لباس نظامی برتن ندارند. رفتاری که بینیم که هیچبیندازیم می

شرایط دیگری مستحق توبیخ و زندان است. در عین حال زیمباردو انفعال  در هر

زندانیان را  باپرسنل  در برخورد حدوحصر بهطرف و دادن اختیار بیفرماندهان از یک

ای که با پنهان شدن در داند. نگرهجرج بوش، معاونش و وزیر دفاع می ینگره ینتیجه

یگر عبارت دهدانست. بپس مبارزه با تروریسم هر جنایتی را نسبت به زندانیان روا می

 زندانیان ازطریق بازگذاشتن دست آنان و دادن مجوز هر در ابوغریب اعمال سلطه بر

کردن المسفانه چنین برخوردی با زندانی وپایأرعلیه زندانیان بوده است. متجنایتی ب

 زندان»خصوص در هب حقوق او و دادن اختیار مطلق به زندانبان درکشور ما نیز و یهمه

 سابقه است.مسبوق به« قزل حصار

مجرمان  یکند که درجریان محاکمهکید میأزیمباردو در فصول پایانی کتاب ت

 ثیرأکدام از قضات و مشاوران روانی ارتش معیوب بودن سیستم نظارت و تیچنظامی ه

 متغیرهای محیطی یا همان متغییرهای وضعیتی را نپذیرفتند و در مقابل با اصرار بر

 دولتی را به افراد نسبت یان، سعی کردند این جنایت گستردهممسئولیت فردی مته

ده های گندیاصطلاح این سیببهآنان از ارتش نهایت با زندانی کردن و اخراج  دهند و در

د از برخودش را نمی یرا از سبد سیب بیرون بگذارند و به مصداق تعبیر چاقو دسته

 نند.پروژه معاف ک ینوعی از ادامهخالی کنند و حتی نویسنده را بهشانهزیر بارمسئولیت 

شناسی اجتماعی روانعنوان متخصص فقط بهاما زیمباردو شجاعانه در فصل آخر نه

لل العشود. از نگاه او علتقول خودش دادستان ظاهر میدر نقش بهمان أطور توبهبلکه 

م با دردست گرفتن پرچ« جرج بوش»آور این است که یا ریشه و بنیاد این اتفاقات شرم

در مورد « کنوانسیون ژنو»کردن اصول مقرر در جنگ علیه تروریسم و لغو یا معلق

بوش  از نگاه به بازتعریف یا حتی مشروع دانستن شکنجه دست زد. نگی، عملاًاسرای ج

ضروری  «قبول و لازم در جنگ مبهم و فراگیر علیه ترورقابلعنوان تاکتیکی شکنجه به»

است که با ایجاد مراکز بازجویی آن هم با « رامسفلد»دفاع او  است. متهم بعدی وزیر

ین دیگر کشورها در اسپاری شکنجه بهی و حتی بروناستفاده از خشونت برای اقرارگیر

 جنایات سهیم است. 
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کند که سیستم، پایه و اساس این سوءرفتارها را گذاشته است. نویسنده اعلام می 

یرد. گدهی را دربرمیتر فرمانهای پایینسیستمی که از بوش و چنی و رامسفلد تا رده

 «نیوزویک یمجله»ما را به تحلیل  رود ورمیتقدم عقبجا هم یکزیمباردو حتی از این

بار آمده در زندان ابوغریب و که رسوایی بهایناشاره به گر مجله بادهد. تحلیلارجاع می

عراق بلکه کل دنیا را به ایالات متحده بدبین کرد،  یتنها جامعهنهسوءرفتارهایی که 

ادعاهایی که توسط مقامات نظامی رغم بهتر عبارت روشننداشت. به ای دربرهیچ نتیجه

دست نیامده. هیچ شاهد یا گردی بهمطرح شده بود در آن زندان اطلاعات قابل پی

و شکنجه توانست جان یک  ندارد که نشان دهد بدرفتاری، تحقیر مدرکی وجود

 دستگیری تروریستی شده باشد. آمریکایی را نجات دهد یا منجر به

حجم  رغمبهکننده دارد و هایی مجابمانه و استدلاللحنی صمی «اثر لوسیفر»کتاب 

که اشاره شد نویسنده قبل از آور نیست. همچنانکننده و ملالخسته کتاب اصلاً بالایِ

راد اف یشناسانههای شخصیتی و روانها و ویژگیبودن و نوع نگاه آدم یتوجه به نحوه

ها را ها هستند که موقعیتاین نظام کید دارد. از نگاه اوأبر سیستم یا نظام اجتماعی ت

 ند و درکنجایگاه و پشتیبانی سازمانی را فراهم می ها منابع، اقتدارکنند. نظامایجاد می

 که با صدورچنانشکلی که هستند عمل کنند. همها بهدهند که موقعیتواقع اجازه می

 هایمضاعف که نقش توانند مانع وقوع برخی رفتارها شوند. این اقتدارمجوزهایی می

گاه از ن است.کند درواقع مقدمات برساختن یک ایدئولوژییید میأتازه را تعیین و ت

 ایوسیله مجوز استفاده از هر لاًایدئولوژی شعار یا مفهومی است که معمو»زیمباردو: 

ی کاریزماتیکی است کند. ایدئولوژی همچون چهرههدف صادرمییابی بهرا برای دست

رسد که محل پرسش نظر میقدر درست بهنظر افراد آنک زمان و مکان خاص بهی که در

قدر خوب و پرفضیلت ارائه را آن گیرد. کسانی که درقدرت هستند برنامهنمی قرار

و  هاها، سیاستهمین دلیل برنامهدهند که گویی اصل اخلاقی ارزشمندی است. بهمی

 عنوان بخشاز یک ایدئولوژی ایجادشده و به های عملیاتی استاندارد برای حمایتروش

ته گرف شود. وقتی این ایدئولوژی مقدس در نظرگرفته می نظر ضروری آن در نظام در

 «آید.شمار میهای آن نظام قابل قبول بهروش یشود همه

 .ای روان وقابل قبول دارداثر لوسیفر کتابی خواندنی و پرکشش است و ترجمه 
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ی علی سعیدی و احمدرضا اقتصادی زیمباردو، اثر لوسیفر، ترجمهفیلیپ  
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