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 شیرین کریمی

 میانکه بیش از یک دهه است در ( اصطلاحی Manosphere) ریِمَنوسف

 مردبه معنی  Manی زبانان رواج یافته است؛ این اصطلاح از ترکیب دو واژهانگلیسی

توان برای آن تشکیل شده است؛ در زبان فارسی می سپهربه معنی  sphereو 

و « فضای مردان»، «سپهر مردان»، «ی مردانحیطه»، «مردستان»هایی مانند معادل

شود. را در نظر گرفت. در متن حاضر از معادل مردستان استفاده می« مردکده»

، و های اجتماعیها، شبکهسایتهای آنلاین در وبها و گروهها جمعمردستان

ها اعضا، که همگی مرد هستند، برخی از اشکال خصومت ها هستند که در آنرسانپیام

حث به بها کنند. اعضای این گروهآمیز را ترویج و تشویق میستیزیِ اغراقبا زنان و زن

 یفضاها معمولاً از اصطلاحات خاص نیا؛ پردازندیو تبادل نظر در مورد مسائل مردان م

 یانتقاد از جامعه ینوع یکه ممکن است حاو کنند،یاستفاده م شاننظرات انیب یبرا

 یمختلف زندگ یهاجنبهاعضا به ها . در مردستانباشد یتیجنس یهامدرن و نقش

 سم،ینیفم نقدِ ،یو اقتصاد یمشکلات اجتماعمردانگی، مردان، از جمله روابط با زنان، 

مردستان یا  اصطلاح. پردازندیسلامت روان مردان م مربوط به مسائل نیو همچن

ضد زن  یهادگاهیمردان و گاه د یمسائل حقوقمانند  یمیمفاه متضمناغلب  فیرِمَنوسْ

به  یابرجسته یهاچهره ایها رسانه ها،تیفعال یاصطلاح برا نایهمچنین  .باشدنبز می

 یهستند، به خصوص زمان یسم یمردانگ یدهندهجیترو رسدیکه به نظر م رودیکار م

 ورکیوینی سارا برنشتاین در . به نوشتهگرا مرتبط باشندراست یهایدئولوژیکه با ا
ها به سایر مردان تسری پیدا ی طرز فکری که درون، و از طریقِ، مردستاننمونه 1مزیتا

 زنانِ اب گذاشتنکه قرارِ کندیرا مطرح م دهیا نیاست که ا کیرمانت ینیبدب استکرده 

 رنمد زنان به توانیمحکوم به شکست است و نمی عاشقانه، برای شروع رابطه امروزی

 د.کر اعتماد

 ییهافضاها را مکان نیاها ها مدافعانی هم دارند. حامیانِ مردستاناما مردستان 

و  انسندگینو .دانندیم نامردان و مسائل مربوط به آن یتبادل نظر مثبت درباره یبرا

داشته  یمتفاوت یهادگاهیممکن است د ،کنندفعالیت میفضاها  نیکه در ا گویانیسخن

باشند؛ از نظرات انتقادی و آموزنده تا نظرات افراطی و خصمانه. مثلاً بن ریچ و ایوا 

به رفع  لینه با نفرت از زنان، بلکه با تما از مردان جوان، یاریبسنویسند می 2بوجالکا

رابطه عملکرد  یتر از آن، نحوهاطرافشان )و مهم یایعملکرد دن ینحوه یابهام درباره
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 ها نجات دهیم؟توانیم پسران را از مردستانگونه میچه

شوند. اما ورود به این فضاها و معاشرت با سایر اعضا ها آشنا میبا مردستان( با زنان

 ی ضدیت با فمینیسم، ستیز با زنان و ترویج مردانگی سمی شود. کنندهتواند تقویتمی

وگویی با کانال پرداز آمریکایی، در گفتجودیت باتلر، فمینیست و نظریه

PoliticsJOE تواند پاسخی به این پرسش کند که میدر یوتوب مباحثی را طرح می

؛ ویدئوی کامل این «م؟یها نجات دهرا از مردِستان پسران میتوانیچگونه م»باشد: 

لر در که بات ی کلیدیچند نکتهمشاهده کنید. در ادامه  اینجاتوانید در وگو را میگفت

کند آمده است. باتلر به مردانگی سمی بیان می مسئلهوگو و در پاسخ به این این گفت

 های او برایها و جذابیت این فضاها برای پسران پرداخته و بینشو پویایی مردستان

  سازوکار این فضاها روشنگر است.درک 

مردانگی سمی خصلتِ ذاتی مردان نیست، بلکه محصول ساختارها باتلر معتقد است 

( میان pact of fraternity« )پیمان برادری»و هنجارهای اجتماعی است. او از 

 کند؛ پیمان برادری توافقی خاموش بین مردان است که اغلب خشونتمردان انتقاد می

گیرد. این پیمان معافیت از مجازات شده را نادیده میراندهحاشیههای بهزنان و گروه ضد

عادی جلوه  و رفتاری بخشی از زندگی روزمرهبخشد و خشونت ضد زنان را را تداوم می

کند که برچیدن این پیمان مستلزم آن است که مردان، حتی دهد. باتلر استدلال میمی

 فعال با چنین هنجارهایی مخالفت کنند.طور  قیمت طرد اجتماعی، به به

 ایخود فرد،  تِیتجاوز به انسان ینوع ،یگریرساندن به دبیآسبه نظر باتلر 

پسران اغلب از  است؛ آن ینابود یحت ای، انسانیتِ خودنسبت به  نشیدادن بازدست

 نیبه خصوص اگر ا برند،یآن هستند، رنج م یکه مجبور به اجرا ایمردانه یهنجارها

 لیتبد یزیبه چ این پسرانباشند.  آمیزونتخش ای کنندهریتحق ،انهیهنجارها وحش

وقتی مردان  .شوندمی دیدهمردانی آسیب ؛است صدمه دیدهکه از درون  شوندیم

بینند، اما اگر از منظر عدالت زنان هستند که آسیب میورزند دختران و خشونت می

اند و هر دو طرف باید تغییر کنند و ترمیمی نگاه کنیم هر دو طرف آسیب دیده

اند مردان باید در تلاش های خود را بازگو کنند؛ اگر دختران و زنان آسیب دیدهروایت

 اند بپذیرند.برای جبران، مسئولیت کارهایی را که کرده

( مَنوسفیِرهاها )کند که چرا مردان جذب مردستانتلر این پرسش را طرح میبا

بیزاری و ی زنکنندههای آنلاین اغلب ترویجهایی که در شبکهشوند؟ مردستانمی

https://youtu.be/V07orx7U1I8?si=AY_vfbb1BN3p8l2F
https://youtu.be/V07orx7U1I8?si=AY_vfbb1BN3p8l2F
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های اقتصادی و اجتماعی نقش ضدیت با فمینیسم هستند. او معتقد است که ناامنی

پسرانی هستند که با هنجارها مطابقت  کنند.مهمی در ایجاد چنین جذابیتی ایفا می

شوند، و دیده می« نارنجینازک»گیرند و ندارند، در مدارس مورد آزار و اذیت قرار می

 درشوند. به چشم یک تهدید نگریسته می کهقوی هستند  از طرف دیگر دخترانِ

خشمگین و منزوی هستند، به اینترنت مردان جوان از شمار زیادی  ی امروزجامعه

 ،ی مطلوب خود را با دیگری برقرار کنندتوانند رابطهدسترسی دارند و در واقعیت نمی

ا کردند دنیها به ترامپ رأی دادند چون فکر میشوند؛ آنها میبنابراین جذب مردستان

ند کناحساس می مرداناین دانند، م میفمینیس این وضعیت را مقصرِ هاست وعلیه آن

ه ب وکنند، اند یا تغییرات اجتماعی را نوعی تهدید تلقی میاز حقوق خود محروم شده

تی ی مفاهیم سنکنندههایی که مروج و تقویتروند و در مردستاندنبال تسلی خاطر می

هایی که در طیف چنین گروه شدن بهکنند. جذبند احساس تعلق میابرتری مردان

دادن جایگاه و دستگیرند در واقع واکنشی است به احساس ازراست افراطی قرار می

 میل به بازیابی کنترل.

ت های او خصومبا جودیت باتلر و ایدهآشکارا ها که برخی اعضای این مردستانبا این

است که شناخت و در نظر گرفتن گوید. او معتقد باتلر از همدلی با این افراد می ،دارند

وگو و تغییر ضروری است. ایِ خشم و نارضایتی این مردان برای ایجاد گفتعلل زمینه

هایشان اهمیت دارد و کند که پاسخگوکردن افراد در قبال کنشهمچنین او تأکید می

سازند باید به چالش کشیده پذیر میساختارهای اجتماعی که رفتارهای سمی را امکان

وع و به ن رندیاعمال خود را بپذ تیبتوانند مسئول ی این مردانروز است دواریو امشود؛ ا

 شوند. لیاز انسان تبد یگرید

1 Sarah Bernstein, New York Times, 30 Nov. 2024 
2 Ben Rich and Eva Bujalka, The Conversation, 12 Feb. 2023 

                                                      


