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را مرور   ی ابهانه  ۲۶  ادداشت، ی  نیاسخوت، در ا  و ید  ،یهلند   یسندهینو

آدم  کندیم براکه  م  یپوشچشم  یها  غزه  در  آنچه  کار    گذرد،یاز  به 

اطراف  ییها بهانه  برند؛یم از  خودش  بعض  ده،یشن   انشیکه  حت  یو    یرا 

 خودش به کار برده است. 

 

  انیرنظام یچطور ممکن است هر روز غ  میدیپرسیاز خودمان م  رستان،یدوران دب  در

به    ی رییتغ  چیهی ب  ا،یدن  گرید  ی کشته شوند، و در همان لحظه، مردم در جاها  گناه ی ب

نشان   یخوبرا به   نیا  ر،یاخ  ی ها. ما در ماه طورنیشان برسند. خب، همروزمره  ی زندگ

 .میا داده

 –ها  که آدم   ییهابهانه  ی آورشروع کردم به جمع  ،ی پژوهش شخص  یقالب نوع   در

  ن یا  یخوشدل  ی . نه براتراشندی تلخ م  تیواقع  نیکنار آمدن با ا  برای   – خودم    گاهی  و

 .دیآیم ی که از افشاگر یاحساس خوب  ی نه برا سم،ینویرا م

 ام.ها پناه برده بهانه  نیهم بارها، به ا خودم

 

 حق دارد از خودش دفاع کند. لی. اسرائ۱

به    یظاهر درست است، اما ربطهاست. چون به بهانه  نیرپاتر یو د  نیتر ی از قو  یکی

  چهی  –نمونه    کی  فقط   –که دنبال غذا هستند    یان یرنظامیبه غ  کیماجرا ندارد. شل

 یباز هم پافشار  یول  ، ینی بی . اگر میگمراه  ،ین یبیرا نم  نیبه »دفاع« ندارد. اگر ا  یربط

 . یخودت را گول بزن  ی اشده موفق  یخوببه   یعنی ،یکنی م

 

 چه کار کند؟ دیبا لی. پس اسرائ۲

  د ی کم نباکه هست: دست   یاست، در حال  پاسخیب   کندیکه وانمود م  ستیپرسش

  یگر یشکل د   ت یهم در نها  ن یبکشد. ا  رند،یگی سر راهش قرار م   یرا که تصادف  ییهاآدم

 است. کیاز همان دفاعِ بند 
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 وحشتناک بود.  ۲۰۲۳اکتبر   ۷. کشتار حماس در ۳

کم    های نیفلسط  ه یعل  یجنگ  ی هاتیاز وحشت جنا  ی زیچ  ت،یواقع  نی. اما اقطعاً

 . کند ینم

 

 اند. در اسارت  یلیاسرائ  یها. هنوز هم گروگان ۴

 . نیرا بب  ۳است. و باز هم: بند   درست

 

 .کردندیحماس را سرنگون م  دی. خودشان مقصرند؛ با۵

 طورنی. اگر واقعاً امیکن   کیهم شل  ه یروس  رمسلحیبه مردم غ  دیمنطق، ما با  نیا  با

خودت    یکه حت  یکنیاستفاده م  ی ااز بهانه  ی . اگر نه، پس داریگمراه  ،یکن یفکر م

 .ی هم به آن باور ندار

 

 است. دهیچیپ یلیموضوع خ نی. ا۶

  ده یچیپ  گناه،یب   ی هااست. اما گرسنه نگه داشتن آدم  دهیچیپ  ی ریدرگ  نیا  خیتار

نه   ست،یات اخلاقنه، مسئله  ای  ستی کار اشتباه  یرنظامیکشتن غ   یدانی . اگر نمست ین

 .یلیتحل

 

 .کشُندیها ما را مآن  م،یها را نکشُجنگ بر سر بقاست. اگر ما آن  نی. ا۷

 پنهان بوده.  های کشدر پشت نسل شهیاست که هم یمنطق 

 

 .ستین ی. اطلاعاتم کاف۸

نگار  روزنامه   نیهم  ی . برای کارشناس باش  ستیلازم ن   ، یجنگ  تیجنا  صیتشخ  ی برا

هم مشخص است.    اشجهیاند، نت کرده  ی ها بررسو پژوهشگر و حقوقدان وجود دارد. آن

 توست.  ی اش بر عهده ادامه

 . گذردیجا چه مآن   میفهمینم قیدق   وقتچی. ه۹
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: مردم در میدانیرا م   نی. اما امیفهمینم  ق«ی»دق  وقتچیه ا،یدن  ی جاچیمورد ه  در

  نیاند. متخصصان هم همو آواره  کشند،ی م  یگرسنگ  شوند،ی باران مغزه بمباران و گلوله

 . یکن ینظر کارشناسان را انکار م  ی دار  ست«،ین   ی»اطلاعات کاف  یی. اگر بگوندیگویرا م

 

 طاقت ندارم. کنم؛ینم  یریگی. پ۱۰

 شود.  اتیمزاحم خوش یخواهی . فقط نمی اش را دارطاقت  یخوببه تو

 

 .اندیافته یخودش یهاآدم ن،ی فعالان طرفدار فلسط نی. ا۱۱

همراهانت دارد،   تی به شخص  یبستگ  اتیاخلاق  یاست باشند. اما اگر داور  ممکن

 یدر عمل باعث انحراف توجه از فاجعه  اثر،یب  ی داور  ن ی. و اخوردی به درد نم  ی آن داور

 . شودیم یواقع

 

 . دیآی ازمان برنم ی. کارستیکوچک گریباز ،یجهان استی. هلند در س۱۲

  م، یکنی از آن استفاده نم  یو وقت  م،یکوچک را دار   ی صدا  نیاست؛ اما ما هم  درست

 : بفرما، ادامه بده. مییگوی م لیبه اسرائ میدار

 

 بکند.  یکار دیاروپا با یه ی. اتحاد۱۳

 ات،یجزئ  ی نقش داشته باشد. برا  تواندی اروپاست. پس م  ی هیاز اتحاد  ی بخش  هلند

 . ن یرا بب ۱۲بند  

 

 .کندیاستفاده م یعنوان سپر انسان. حماس از مردم به۱۴

نگه   نیا گرسنه  به  ربطاستدلال  چه  ا   یداشتن  تبل  نیدارد؟  تکرار    غاتیفقط 

 حماس است؟ ریباز هم تقص  رند،یها بم. اگر کودکستیرسم

 

 . ستین یکشنسل نی. ا۱۵
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 یخواهی دارند، اما تو فقط م  ی گریرا نشان بدهم که نظر د  یپژوهشگران  توانمی م

 یکه از گرسنگ   ییها. بچه ی جنگ  تی. اسمش را بگذار جنای ندازی راه ب  یانیپای بحث ب

 ست؟یاسمش چ کند ی م یچه فرق تیبرا  رند،یمی م

 

 . زنندی م بی. آسنمیبی را نم ریتصاو خوانم،ی. فقط متن م ۱۶

اجتناب از    ی. اما گاهکند ی م  یها، روان را متلاشصحنه  یبعض  دنیاست؛ د  درست

 .یبه اجتناب از همدل شودیم لیتبد دن،ید

 

 است؟  بیعج قدرن یبه مرگ، ا هاینی. چرا واکنش فلسط۱۷

ات را ترفندها، فاصله  نیها تمرکز کن: زبان، فرهنگ، رنگ پوست. با اتفاوت  ی رو

 . یکن یرا کمتر م اتی و همدل شتریب

 

 .ستمین یای اسی . من آدم س۱۸

 . ستی اسی کنش س کینه،  ای یسکوت کن ی ریبگ  م ی که تصم نیهم

 

 اند. مخالفم. همه مخالف  یکش. معلوم است که با نسل۱۹

شان باشد،  اگر مخالفت در دل  ی. حتافتادی نم  یاتفاق   ن یهمه مخالف بودند، چن  اگر

 است.  دهیفای نشود، ب  دهیشن  شیصدا یتا وقت

 

 است. ع ی جا هم اوضاع فجآن  ؟یادهی. سودان را د۲۰

 ی هاهلند با طرف   ی رابطه   کهنی. ضمن ا کندی را کم نم  های نیدرد فلسط  ن،یاما ا  بله؛

 .ست یگرم ن لییهلند با اسرا ی در سودان هرگز به اندازه رابطه  ریدرگ

 

 .کندیحماس تظاهرات نم هیعل ی. کس۲۱

  ل،یحماس و دولت اسرائ  ی سهی. اما مقایحماس شعار بده  هیآزادانه عل  یتوانی م

 . نیرا بب  ۲۰. بند  معناست ی ب
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 است.  نیذات بشر هم افتند؛یم شهیاتفاقات هم نی. ا۲۲

  نی. اشوند ی م  ل یتبد  یذهن  ی به باز  شان،یو رنج واقع  یواقع  ی هانگاه، آدم   نیا  با

 .کند ی م شتریب  تی ات را با واقعفقط فاصله دگاه،ید

 

 بکنم.  یکار توانمی است که نم نیسنگ  میبرا تیوضع نیقدر ا. آن ۲۳

و تمرکزت   «؛یبه »غرق شدن در ناتوان  شودی م  لیتبد  «یناتوان  رشی»پذ  ییجا کی

 . شودی به حال خودت منتقل م گران،یاز رنج د

 

 . از خودم متنفرم. ۲۴

 . نی را بب ۲۳شدن است. بند  از فلج گرید ینفرت از خود، فقط شکل نیا

 

 باشم. رشیدرگ شهیهم خواهمینم  یول کنم،یم  یریگی. پ۲۵

هم   نی. ای از آن نداشته باش  یدرک  یول  ،یبخوان  یزیچ  تیجنا  ی درباره  یتوانی م

 . ستیتفاوتی ب  ینوع

 

 . اوه آره، غزه... چه بد، مگه نه؟۲۶

 

 مترجم: یهلمتک

 نیبر ا  توانی هم دارند که م  ی گرید  ز یانگجانیه  ی هادگاه یالبته د  یرانیا  وطنانهم

 افزود: 

 است.«  رانیاز غزه، درد ا شتری »اما درد من ب 

 یبرا  شودی م  لی تبد  یبه استدلال  ،ینشدنو فراموش  یواقع  ی هازخم  نیبعد، هم  و

گو  هیتوج هزاران کودک.  بمها »حقآن  ییمرگ  بود  رنج   رند،یشان«  ما شاهد  چون 

 . م یخودمان هست یشخص
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. انگار  گرید  یاز ظلم  ی متهم شد به جانبدار  کهآنی از غزه گفت، ب   شودی نم  انگار

 را انکار کرد. ی کی کهآنی ب ،ی گر یهم به رنج د د، یشیهم به رنج خود اند شودینم

 

 

 جااین متن اصلی: 

 

https://www.nrc.nl/nieuws/2025/07/28/er-is-geen-excuus-a4901481

