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روند.  به هوا می  دود   در میانشوند و آرزوها  ها ویران میریزند، خانهها فرومیبمب

ماند،  ماند برای خاکسپاری و گاهی هم انسان زنده میای از بدن بر جای میگاهی تکه

 یانفجارها، در شرایط پرمخاطره  یدر میانهزده، غرق در خاک، خیره به نابودی.  حیرت 

دسترسی به امکانات بهداشتی  شود، یافتن پزشک دشوار و  جانی و مالی، دارو کمیاب می

ب  پرچالش. زنان  از  بیشتر  مردان  که  حالی  میدان جنگ    دلیلهدر  در  مستقیم  مرگ 

زنان  رسد که  به نظر می  اند،در بین شهروندانی که نقشی در جنگ نداشتهمیرند،  می

غیرمستقیم، مزمن و چندبعدی سلامت هستند.  های  در معرض آسیباز مردها  بیشتر  

میانه در  درمانی  خدمات  به  دسترسی  روان،  باروری، سلامت  دچار   یسلامت  جنگ 

می  شودمیچالش   افزایش  بحرانی،  شرایط  در  نیز  جنسی  خشونت  این  در  یابد.  و 

 . کنمانواع مخاطرات جنگ بر سلامت زنان اشاره میبه  یادداشت
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دهد، دسترسی  ومیر مادران را افزایش میتحقیقات نشان داده است که جنگ مرگ

کند، بارداری ناخواسته و جنگ کاهش پیدا می  هنگامبه خدمات بارداری و زایمان در  

کشور میانمار نشان داده است که چطور   ی. نمونهشودهای ناایمن هم بیشتر میسقط 

دار شوند و از باروری زنان  کردند که برای انقلاب بچهها زنان را تشویق میبرخی گروه

در مناطق اقلیت قومی  همچنین زنان  کردند.  برای اهداف قومی و سیاسی استفاده می

. در واقع سلامت جنسی و باروری کنندتری استفاده میاز وسایل پیشگیری بارداری کم

تواند برای زنان فراتر و تاثیر جنگ می  زنان خود بخشی از جنگ است، نه فقط پیامد آن

با توجه به کوتاه بودن بازه جنگ    1. از میدان نبرد باشد و اثراتی بلندمدت بر آنها بگذارد

های ناایمن  توان آمار دقیقی از سقطو دسترسی محدود به اطلاعات باروری، نمی  کنونی

های میدانی حاکی از آن است که این  دست آورد، با این حال یافتهه در این شرایط ب

نیلوفر حامدی در گزارش مخاطرات برای زنان به انحای مختلف خود را نشان داده است.  

ایران و اسرائیل نوشته است که یک    یشرق از جنگ دوازده روزه  یخود در روزنامه

که به  بود  هایی گذاشته  خود را استریل کرده و در اختیار خانواده  یماما، بخشی از خانه

نداشتند را  درمانی  مراکز  به  مراجعه  شرایط  دلیلی  گفته هر  طبق  همچنین  این   ی، 



   



 اندازد ره می گونه سلامت زنان را به مخاطجنگ چه 

  شان هایزنان مشاوره رایگان داده و به خانهن در این شرایط به  اخبرنگار، برخی متخصص

  2. اندت ارائه کردهخدم آنان رفته و به

اندازها  کند و پسهای اقتصادی زمان جنگ، در شرایطی که کسی کار نمیچالش

اتمام است، می برای زنان بارداررو به  به امکانات سلامت بارداری،   تواند  در دستیابی 

بیمارستان گاندی تهران ازآن اثرگذار باشد.  بارداری در شرایط مطلوب و خدمات پس

در اثر حملات آسیب جدی دید و تعدادی مراکز بهداشتی و پایگاه اورژانس نیز دچار  

بیمارستان تخریب شدند.   تهران و شهرستانهمچنین برخی  به تخلیه ها در  ناچار  ها 

از  شدند.   داشتند،  زودرس  زایمان  ترس  از  که  گفت  مادرانی  از  من  به  پرستار  یک 

های  هزینههایی که در دوران بیمارستان گران شده و افرادی که ناچار شده بودند تخت

زیادی را برای سزارین یا بیمارستان خصوصی در دوران جنگ برای بارداری متحمل  

 .شوند
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های روانی، جسمی و جنسی وارده بر زنان در شرایط جنگی، افزایش  یکی از آسیب

تجاوز و آزار جنسی، خشونت خانگی و خشونت شریک زندگی  خشونت علیه آنان است.  

بدن زن به میدان   گوییدر این شرایط  ها است.  این خشونت  یو قتل ناموسی از جمله 

تواند مشکلات جسمی همچون عفونت دستگاه  . این خشونت میشودجنگ تبدیل می

عد  از بُباشد.    داشتههای ناشی از تجاوز را به همراه  تناسلی، درد مزمن لگنی و آسیب

جمله پیامدهای ناشی از خشونت  روانی هم افسردگی و اختلال استرس پس از سانحه، از

جنسی ایمن    یزنان باید بتوانند در این شرایط رابطه  3. علیه زنان در شرایط جنگی است

 بارداری خود تصمیم بگیرند.   یرا تجربه کنند و درباره

ایران نزدیک به یک  را تجربه  در  از سوی شریک زندگی خود  زنان خشونت  سوم 

، 1402تا خرداد    1400خرداد    یها، در فاصله. همچنین طبق آخرین گزارش کنندمی

پنجم آن پدر  سوم آن همسر و یکدودر  کشی در ایران اتفاق افتاده که  زن   165نزدیک  

 4. اندو برادر قاتل زن بوده
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تیگرای در اتیوپی پس از جنگ )طی    یبررسی وضعیت اقتصادی زنان در منطقه 

( نشان داده است که این جنگ موجب کاهش  2022تا نوامبر   2020دو سال از نوامبر 

ها شده  مبلمان، لوازم خانگی، تلفن همراه و دامهای زنان از جمله تخت،  شدید دارایی

دانیم جنگ ایران و آمریکا و اسرائیل چقدر طول بکشد، اما پس از  هنوز نمی  5.است

نابودی  روزه، کشتار دی  12تحمل جنگ   از آن  اینترنت، پس  ماه و وضع محدودیت 

این  ازپیش در مخاطره است.  های کشور در جنگ فعلی، اقتصاد ایران بیشزیرساخت 

دهد، اما با توجه به اولویت مردان  ثیر قرار میأ مخاطره هم مردان و هم زنان را تحت ت

بیش از مردان در معرض اخراج اغلب  آنها در محیط کار، زنان    بودن  آورکید بر نانأ و ت 

شود که حکایت از دیده منتشر میها و مراکز آسیب . هر روز آماری از کارخانهقرار دارند

 در آن سهم دارند.  کاری تعداد کثیری از کارگران دارد و زنان هم اخراج و بی

خصوص مادران بدون  همادران، بتر.  جنگ سیاه است و این سیاهی برای زنان پررنگ

شوند. سلامت جسم و روان متحمل میهای بیشتری  همسر، در شرایط جنگی چالش

یک  کودک در هر سنی، فشاری مضاعف برای مادری است که زیر بمباران قرار دارد.  

از دشواری جابه به من  مجرد  از صدای مادر  اکنون  با کودک کوچک خود که  جایی 

دچار شب  اینبمباران  از  گفت.  است  بچه ادراری شده  با  باید  از   یکه چطور  کوچک 

که چطور شهری به شهر دیگر برود تا از صدای بمب و ترس نابودی فرار کند. از این

این در حالی است که مشکلات با پایان جنگ  .  جان، ارزش خود را از دست داده است

باید  هایی هستند که  لرزهاین فاجعه پس  و روانی  شوند، پیامدهای اقتصادیتمام نمی

 منتظرشان بود.
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